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Teoretický základ – Evakuační zavazadlo 
 

Výklad k tématice: 

Co je evakuační zavazadlo a k čemu slouží? 
Evakuační zavazadlo je vlastně takové cestovní zavazadlo, které by mělo pokrýt vaše 
potřeby alespoň po dobu 3 dní pobytu mimo domov - v případě evakuace 
Doporučený obsah evakuačního zavazadla: 
jídlo - základní trvanlivé potraviny – důkladně zabalený chléb, konzervy, suchý salám, tvrdé 
sýry, další potraviny (např. čokoláda, sušenky)  
jídelní potřeby  - jídelní miska, příbor, otvírač konzerv, kapesní nůž  
tekutiny - něco k pití - pitná voda v dostatečném množství – ne ve skle  
léky, zdravotní pomůcky - užívané léky 
oblečení - náhradní prádlo, oděv, obuv, pláštěnku 
potřeby na spaní -  přikrývka nebo spací pytel 
toaletní a hygienické potřeby - toaletní a hygienické potřeby 
doklady a cennosti - osobní doklady, peníze, pojistné smlouvy,cennosti (šperky) 
přenosné rádio s rezervními bateriemi, mobilní telefon a nabíječka a kontakty 
baterku (svítilnu) a náhradní baterie, zápalky, svíčky, zapalovač  
něco na šití – nit, jehla, nůžky  
něco pro zábavu – kniha, hračky pro děti, hry, psací potřeby – bloček, tužka 
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