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Co byste méli délat a ¢eho byste se méli
vyvarovat v bézném zivoté?

Méli byste byt pfirozené bdéeli, sledovat situace ve svém okoli, zejména neobvyklé. Jestlize
se setkate s nécim podezrelym, informujte odpovédné organy. V pfipadé krizovych situaci,
které nedokazete zvladnout sami, volejte na tisnoveé linky.

112 - Integrovany
zachranny systém

158 - Policie (hasici, policie,
zdravotni zachranna
sluzba)

155 - Zdravotni

150 - Hasici zachranna sluzba

Ve svém okoli byste méli udrzovat co nejlepsi vztahy, zvlasté se sousedy. Méli byste se
informovat o pfipadnych nebezpecich jiz pfi podezfeni. Totéz plati v zaméstnani a ve Skole.
Neméli byste podcenovat Skoleni o bezpecnosti prace v zaméstnani. Pozadujte, abyste o
nich byli fadné informovani. Informujte se o Unikovych vychodech v misté svého pracovisté
nebo bydlisté a zajistéte, aby byly funkcni a prlchodné.

Nemeéli byste zbytecné shromazdovat vétsi mnozstvi nebezpeclnych latek (chemikalii).

Méli byste se naucit poskytnout prvni pomoc. Budete tak pripraveni pomoci lidem okolo
vas, zejména détem, starym a postizenym lidem, pokud se z jakéhokoliv dlvodu ocitnou v
nesnazich. Témeér kazdy z nas se alespon jednou ve svém zivoté dostane do situace, kdy
tuto schopnost bude potrebovat.

Pokud dojde k jakémukoliv incidentu, méli byste se snazit nereagovat ukvapené a
nepanikarit. Zaroven se snazte zaznamenavat detaily udalosti, abyste mohli podat pfipadné
svédectvi

Méli byste si pamatovat dllezita telefonni ¢isla pro pfipad nouze (nejen tisové linky, ale
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Své doklady totoznosti byste méli nosit stale pri sobé a jejich ztratu ihned nahlasit, abyste
predesli pfipadnému zneuziti. | ostatni doklady bezpecné ochranuijte.
Dusledné si chranté své soukromi!
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