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"Skutecnéd pohroma je, kdyz nevite co délat"Co jsou to mimoradné
udalosti?EvakuaceEvakuacni zavazadloHlavni zdsady pro opusténi bytujaké jsou dopady
mimoradnych udalosti?Obecna pravidla a zasady chovani pri vzniku mimoradné udalostiPanika
v krizové situaciProstredky individudlni ochranyPriprava rodiny na krizové situaceStala se
mimoradna udalostTisfiova volaniVarovani pred nebezpecdim

Evakuacni zavazadlo

Pokud hrozi mimoradna udalost a budete muset
opustit vas byt nebo diim na delsi dobu, méli = "

. e . v \\' www.zachranmy-kruh.cz
byste si pripravit evakuacni zavazadlo. )

Doporuceny obsah Evakuacniho zavazadla:

* osobni doklady, penize a cennosti, pojistné smlouvy,

* osobni Iéky a zakladni zdravotnické prostredky,

* trvanlivé potraviny na 2 - 3 dny,

* tekutiny v nddobé (obalu) - voda, ¢aj, Stavy apod.,

* toaletni a hygienické potreby,

« zakladni predméty denni potreby,

* bateriovou svitilnu (a nahradni baterie), zapalky, svicky,
zapalovag,

* mobilni telefon a nabijeCku, bateriovy rozhlasovy prijimac
(a nahradni baterie),

* prikryvku, spaci pytel,

* nahradni pradlo a oblecCeni (podle povétrnostnich
podminek),

* drobnou hracku nebo knihu na zabaveni mensich déti.

Poznamka:

Pokud s sebou berete domaci zvifatko, pak pro néj vezméte i krmivo a dalsi potfeby
(ndhubek, obojek, miska, stelivo) a vezméte jeho zdravotni prikaz a vhodny obal pro
prevoz
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Vice rad a informaci najdete na www.zachrannykruh.cz



