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Depreselak se chovat bezpecné na ulici?Jak se mé chovat zena, je-li prepadena?Prevence
sebevrazdSikanaZavislosti

Sikana

Jak postupovat, kdyz je dité Sikanovano?

U kazdého ditéte se mohou objevit priznaky, které budou
nasvédcovat, ze by mobhlo jit o jeho Sikanovani. Idealnim
stavem je, kdyz dité samo pfijde a svéri se vam se svym
problémem. V tu chvili musite dité povzbudit, pochvdlit ho, a
rozptylit jeho obavy o tom, ze Zaluje. Vyzvednéte naopak jeho
silu a odvahu sdélit tyto zavazné skutecnosti. Utvrdte své dité o
tom, Ze ma ve vas naprostou oporu, Ze vdm miZe maximalné
ddvérovat, a Ze jeho sdéleni berete vazné a bude to resit.
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vaseho ditéte. Pochopitelné, ze odliSite napf. béznou
klukovskou Sarvatku od skutecné Sikany.
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Jak postupovat pfi zjisténi sikany?

1.

Zjistéte od ditéte dopodrobna, co se stalo, kdy se to stalo a
kde. Vyptejte se, kdo vsechno byl situaci pritomen. Je dllezité,
aby rozhovor s ditétem probihal v atmosfére divéry a podpory.
2.

Poskytnéte ditéti veskerou ochranu (napf. pfi cesté do Skoly a
ze Skoly, i za cenu, ze se budete uvolfiovat z prace - viz zakony
CR).

3.

Poskytnéete ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte,
vénujte se mu ve volném case, odjedte na chatu, chalupu &i k
prarodi¢im.

4,

Nemate-li jistotu, ze dité nebude ohrozeno béhem pobytu ve
Skole, ponechejte dité doma, ale pozor - zvazte, zda v jeho
situaci mlze byt samo.

5.

Znovu ubezpecujte dite, Ze udélalo dobre, ze vam vse sdélilo,
mluvte s nim vice nez drfive.

6.

Zhodnotte, a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery
skoncil Sikanou. Neobvinujte pouze skolu, nastavte si ,zrcadlo
pravdy". Neomlouvejte sebe, ani své dité. Se svym zjiSténim se
v prvni fazi ditéti nesvéerujte, ale pripravujte napravu.

7.

Hledejte, jak ditéti dale pomoci prostrednictvim prislusného
odbornika.

Vice rad a informaci najdete na www.zachrannykruh.cz



