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Depreselak se chovat bezpecné na ulici?Jak se mé chovat zena, je-li prepadena?Prevence
sebevrazdSikanaZavislosti

Zavislosti

Hlavnim priznakem zavislosti je silna az neprfekonatelna
touha po cinnosti (sledovani televize, gambling), véci (mobil,
pocitac), jidle (poruchy pfijmu), latce (nikotin, alkohol, 1éky,
drogy).

Nejcastejsi pficinou zavislosti je chybéjici rodinné zazemi,
nekvalitni vzory, tlak party, snizena schopnost resit
problémy, mylné sebehodnoceni a snizené sebevédomi,
zhorsend komunikacni dovednost, snizena schopnost
navazat a udrzet vztah, prozivat lasku, snizena schopnost
prozivani prozitkd, strach z budoucnosti, zvysujici se
spoleCensky tlak na vykonnost, frustrace atd.

Dité je zavislé na dospélém clovéku. Pokud ma Clovek z détstvi zkusenost s laskyplnou péci
rodicd, je to ten nejlepsi zaklad pro zvladani zivotnich nesnazi. Z hlediska prevence je tedy
dilezita péce, laska a uspokojovani citovych potreb ditéte.

U déti mladsiho a stredniho Skolniho véku je nutné zdlraziovat hodnoty zdravi a ucit je
zdravému Zivotnimu stylu. Tyto informace postupnée pfeménovat v pravidla a navyky.
Dllezita je prevence cilené zamérena proti Skodam zplsobenym alkoholem, tabdkem

a jinymi drogami. Cim dfive dité ziska negativni postoj k témto vécem, tim Iépe.

Jiz v tomto véku je vhodné vést déti ke kvalitnim zalibdm a predchazet nudé, ktera je
jednim z dlvodd, kdy starsi déti séhnou po alkoholu nebo droze. Déti jsou ovliviiovany
prikladem a nazory vychovatell (predevsim rodica).

Hodnoty, které bychom méli détem vstépovat

* pravdivé, zdlvodnéné (mordalné, nabozensky, zdravotné) presvédcéeni o nevhodnosti
alkoholu a jinych drog,

« dliraz na svobodu a nezavislé rozhodovani,

* respekt vici télesnému a dusevnimu zdravi, jeho ochrana a podpora,

* schopnost se ovladat a byt odpovédny za své jednani za vSech okolnosti.
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Déti se uci z prikladu dospélych

vychovatel nepije alkohol nebezpe¢nym zplsobem a
nekonzumuje kvanta 1ék{ bez |ékarského predpisu (matka
trikrat denné polykajici 1éky na bolest hlavy neni dobrym
pfikladem, stejné jako ucitel, ktery na Skolnim vyleté vypije
po obédé napf. tfi piva),

vychovatel odmita u sebe i u druhych vysoce rizikové chovani
jako je fizeni pod vlivem alkoholu,

vychovatel slouzi ditéti jako vzor hledani vychodiska ve
slozitych situacich, pfi rozhodovani a planovani stfizlivym
zpUsobem,

pri setkani dospélych, Ize ukazat, Zze se mohou dobre bavit i
bez alkoholu, alkohol hostlim nevnucuji,

vychovatel klade dliraz na svobodu a nezavislé rozhodovani.

Dité vedené kvalitnim prikladem vyuzivani volného ¢asu dospélymi ma tendenci vyhledavat
kvalitni zajmy a kvalitni spoleCnost. Méli bychom détem, které se jesté samy neumi
orientovat, nabidnout moznosti zajmovych sdruzeni, sportovnich klubt, krouzkd pfi Skole ¢i
domech déti a mladeze. Mély by védét v ¢em jsou jejich prednosti, v ¢em jsou jedinecné, a
Ze se za kazdou cenu nemusi prizplsobovat svym vrstevnikdm.

Détem mizeme pomoci

najit kvalitni spole¢nost prostrednictvim zajmovych a sportovnich klubd,

vazit si vlastni osobnosti, ukazat ditéti jeho prednosti, 0 nichz mozna nevi,

rozliSovat mezi skute¢nym pratelstvim, jehoz soucasti je Ucta k pfiteli a jeho zdravi, a
bezohlednymi vztahy,

naucit se za spravnych okolnosti odmitnout a stat si na svém.

Ucitelé a rodice by méli znat jeden z poslednich objevi détského psychologa Z. Matéjcka:
pro citovy a socialni vyvoj ditéte ma necekané velky vyznam obdobi tzv. ,klidu pred bouri“,
tj. stfedni Skolni vék (8-12 let). Jedna se o obdobi obvykle vyrovnaného harmonického
télesného i dusevniho vyvoje, s rozmanitymi zajmy, bez hlubsich citl k druhému pohlavi,
kdy se ale presto utvari muzska Ci zenska identita. Toto obdobi méa rozhodujici vyznam pro
psychosexualni vyvoj a formovani Zivotnich postojl.

Poruchy chovani, o kterych jsme hovorili, maji spole¢ny plvod v nepfiznivé souhre
osobnostnich ryst ditéte a vychovnych vlivl v jeho prostredi. Nékterd jednani déti objevi-li
se u mladistvych nebo dospélych mohou byt hodnocena jako prestoupeni zakona. Déti jsou
v Ceské republice trestné odpovédné od patnacti let, to véak neznamena, Ze nebudou
potrestany jinak, a Ze nebudou trestani ti, co za né nesou odpovédnost, tedy vychovatelé,
tj. predevsim rodice.
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