(]

Co byste méli délat a ¢eho byste se méli vyvarovat v bézném Zivoté?Cyklistické priloyDesatero
pohybu po vozovce v zimé nejen pro fidi¢eDéti a letni préazdninyJak se ma chovat zena, je-li
prepadena?Ostré predmeétyOtrava oxidem uhelnatym - COOtravyPady z vySkyPopaleniny,
opareninyRady urené prevazné divkamTonuti

Popaleniny, opareniny

Stovky popalenych nebo oparenych déti skonci ro¢né v

déti do 3 let, u kterych prevazuji opareniny - Grazy zplsobené
oparenim horkou kavou, polévkou, horkou vodou z vodovodu,
horkou plotnou nebo troubou, popaleniny ohném, apod.
Dospély ¢lovék si malokdy uvédomuje, co udéla horky ¢aj s
jemnou détskou kizi. To, co dospélého ¢lovéka chvili pali a na
co dospelému Clovéku k osetreni staci proud studené vody,
zpUsobi malému ditéti i popaleniny druhého stupné.

A to nemluvime o dalSim nebezpedi - jestlize si dité polije
napfiklad hrdlo a napriklad kdvou s légrem, ktery se do klze
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Zakladni pravidla bezpecného prostredi

Rychlovarné konvice by mély
mit kratkou Snlru mimo
dosah deti.

Drzadla horkych hrnct
otacejte smérem od okraje
sporaku.
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U malych déti nepouzivejte
w1 ' ubrusy.

/- Jestlize je to mozné, horka
— voda by méla mit ohrev
~ nastaveny na méneé nez 54

Pfi ndkupu domacich
spotrebic¢d uprednostnéte
indukéni varné desky, které a
jsou horké jen pod hrncem
a trouby s elektronickym
uzamykanim dvirek

Jestlize budete délat venku
ohen nebo doma topite v
krbu, nikdy dité neoblékejte
do silonového obleceni - je
enormné horlavé a pfi jeho
horeni vznika vysoka teplota.
V pripadé popaleni nebo
opareni ditéte je nebezpecné,
Ze toto zpocatku nemusi
plsobit dojmem, Ze jde o
vazné poranéni. Jestlize ma
dité do tri let popalenou celou
horni koncetinu (9% povrchu
téla), jde o stav OHROZUJICi
ZIVOT!!

V pfipadé POPALENI nebo
OPARENI neodkladné zahajte
chlazeni studenou tekouci
vodou alespon 10 - 20 minut.
U rozsahlych popalenin se
nechladi celé télo, ale jen
postizené plochy na tvari,
rukach, nohach.
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NIKDY neaplikujte ZADNE
MASTI, ZASYPY a jiné
potreby!!!!



Poznamka: O konkrétnich postupech pri poskytovani prvni pomoci se poradte
s odborniky! Toto jsou pouze zakladni informace.

Vice rad a informaci najdete na www.zachrannykruh.cz



