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Cyklistické prilby

Cyklistické prilby jsou ddlezZité pro vsechny cyklisty, tedy nejen pro
zavodni jezdce. Vazna cyklistickd nehoda se mlze stat komukoli,
kdykoli, kdekoli a v jakékoli rychlosti. Vyzkum nam ukazuiji, ze
vétsina vaznych cyklistickych nehod se prihodi na klidné, vedlejsi
ulici. To plati zvlasté pro déti.

Tézka zranéni jsou vétSinou provazena vaznym poranénim hlavy.
Mnoho z téch, ktefi utrpi tato tézka poranéni, se uz nikdy neuzdravi.
Zlomené kosti nebo odreniny se zahoji, avSak poranéni hlavy mdze
vést k invalidité nebo ke smrti. Otfes mozku, komprese mozku

a zhmozdéni mozku jsou zavazné nasledky karamboll na kole. Z
dynamického a laskavého ¢lovéka se mize vlivem Urazu hlavy stat
apaticky Clovek, ktery je jako dité a vyZaduje dlouhou tézkou lécbu.
Vysledky odbornych studii prokazaly, ze cyklisté, ktefi nosi pfilbu,
podstupuji devatenactkrat mensi riziko amrti nez ti, ktefi ji
nepouzivaji. S pomoci ochrannych pfileb Ize predejit frakture lebky,
zraneéni mékkych Casti hlavy a poSkozeni mozku. Nej¢astéjsi mista
poranéni u déti, ke kterym dochazi po padu z kola jsou hlava , paze,
bficho, kolena.

Cyklisticka prilba nemize nikoho ochranit od padu z kola, ale
mUze vyrazné omezit moznost vazného poranéni. Pfi padu
rozlozi Uder, ktery jinak zasdhne lebku a mozek pfi srézce.
Cyklistické pfilby tedy tlumi silu pfi narazu na prekazku

a rozdeéluji vystupni energii na vétsi plochu. Proto kazda
prilba, ktera prosla narazem, by méla byt vyménéna.
Pouzivani prileb mdze ochranit mnoho Zivotdl. Je to
smysluplna investice pro kazdého cyklistu, mladého nebo
starsiho.

Kazda schvalena cyklisticka pfilba obsahuje viozku
vyrobenou z tuhé rozbitné pény. Tato vlozka se rozpadne a
absorbuje vétsinu vlivd pri ndrazu. Mnoho cyklistickych
prileb ochranuje tuto vlozku plastickou skordpkou, ktera
pomaha drzet pénu pohromadé pfi srazce a zdokonaluje
klouzavost helmy tak, Ze nepfilne k chodniku. Pasky a spony
zabranuji, aby pfilba pri srazce odletéla.
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V3echny cyklistické pfilby proddvané v Ceské republice musi byt schvaleny Ministerstvem
dopravy CR a jsou oznaceny schvalovaci znatkou ATEST 8 SD.... PfiloZzen musi byt ¢esky
navod k obsluze.

Vaha cyklistické prilby je rovnéz ddlezitd. Méla by byt lehkd, aby nebyl zatéZovan krk
cyklisty. Hmotnost cyklistickych pfileb pro déti by neméla presahnout hranici 200 g a u
dospélych 300 g. Dnes maiji cyklisté v obchodech moznost Sirokého vybéru cyklistickych
prileb a mohou si koupit takovou, ktera jim vyhovuije.

Rozumni lidé, ktefi mysli na svoji bezpecnost, cyklistické pfilby budou pouzivat a budou
dbat i na to, aby Sli prikladem svym détem, které maji zaroven povinnost nosit cyklistickou
prilbu primo ze zakona (¢. 361/2000 Sb.). Pokud déti uvidi, ze jejich rodiCe pouzivaji
cyklistickou pfilbu, osvoji si tento zvyk a pfilba se pro né stane pfirozenou soucasti jizdy na
kole i v dospélém véku.

Rodicovské tipy:

Vybirejte pfilbu s ditétem - je mnohem snazsi primét dité, aby
nosilo pfilbu, kdyz ji samo pomahalo vybirat a ma ji rado;
Odbornici doporucuji jeji vyménu po 3 az 8 letech;

Pfilba musi mit ventilaéni otvory. Spatné odvétrana pfilba
mUze pfi fizeni za horkych dnd vést k prehrati az k zavrati;
Naroky na vzhled a mddu uspokoji soucasny trh Sirokym
vybérem druh a znacek cyklistickych pfrileb;

Kazda velikost je prizplsobena riznym velikostem hlavy.
PouZijte utahovaci feminky a pfilbu spravné ,vyladte";

Pro CiSténi pouzijte jemné mydlo a teplou vodu. NepouZivejte
pripravky, které mohou pfilbu poskodit;

Jedete-li nékam spolecné, méjte svoji pfilbu na hlave. Vas
vlastni dobry priklad hodné pomUze!;

Zacnéte s noSenim pfilby od nejatlejsiho véku, zvyk pak
prirozené roste s ditétem;

Tim, Ze se cyklistické pfilby stanou normalnim zvykem, vylouci
se pocit odliSnosti;

Cyklisticka pfilba je dobra prevence pred nepfijemnou
zkusenosti z nehody na jizdnim kole a chrani zivot

i budoucnost svého nositele.
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