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Deprese

V lidském Zivoté se prihodi mnoho problémd. Pocinaje Spatnou znamkou, propadnutim na
konci roku, pres problémy v rodiné, v praci az po vazné onemocnéni ¢i ztratu blizkého
Clovéka. VSechny tyto problémy zasadneé ovlivhuji nas Zivot a je na nas, jak se s nimi
vyporadame. Ale né vSichni lidé jsou natolik silni, aby tyto problémy zvladli. Strach, panika
a bezmocnost nas mdze dohnat az k sebevrazdé.

Nejcastéjsi pricinou sebevrazdy nebo alespon pokus o ni, je DEPRESE. Kazdy rok trpi
priblizné 100 miliénd lidi depresi. Z toho 4 milidny lidi se pokusi o sebevrazdu. Bohuzel 400
tisic sebevrazd je Uspésnych a dokonanych. Depresivni ¢lovék ma 30x vyssi sebevrazedné
tendence.

Jak se deprese projevuje?

Deprese je charakterizovana predevsim beznadéji, bezdlvodnymi obavami a Uzkosti,
pesimistickymi vyhledy do budoucnosti, pocity ménécennosti a domnélého provinéni. Tyto
pocity jsou velmi intenzivni a lidé o nich neustale a opakované premysleji. DalSim ¢astym
priznakem je neschopnost radovat se ze zazitkl a véci, které ¢lovéka drive tésily (zajmy,
koni¢ky), nezajem o sebe, svou praci, rodinu a pratele. Casto se rovnéz vyskytuje
nesoustredénost, nerozhodnost, Spatna pamét a zpomalené mysleni.

Velmi Casté jsou myslenky na sebevrazdu. Tato nachylnost k sebevrazdam u lidi s depresi
vychazi z pocitu bezvychodnosti situace a z beznadéjnosti. Deprese patfi k nejcastéjsim
pricindm sebevrazedného jedndni, at uz to jsou sebevrazdy nebo pokusy o sebevrazdu.
Deprese je ale onemocnéni "duse i téla". To znamena, ze pfiznaky deprese nemusi byt
omezeny pouze na psychicky stav a mysleni Clovéka, ale Casto byvaji pfidruzeny i pfiznaky
télesné.

Mohou se objevit poruchy spanku - problémy s usinanim, opakované probouzeni v noci a
velmi ¢asto se také vyskytuje brzké probuzeni. Spanek je pocitovan jako nedostatecny a
neprinasi zadné osvézeni.

DalSimi priznaky deprese jsou snizeni az ztrata zajmu o sexualni zivot, ztrata energie a
Unava, nechutenstvi a vahovy Ubytek (nebo naopak zvysena chut k jidlu) a zpomaleni
pohybl (nebo naopak pohybovy neklid u nemocnych s Gzkosti).

U depresivnich lidi se také ¢asto vyskytuji rlizné bolestivé stavy (bolesti hlavy, zad, bolesti
na hrudi), zazivaci obtize, zavraté, mohou se vyskytnout pocity dusnosti nebo buseni srdce.
Deprese tak mlze napodobovat rdzna somatickd onemocnéni (napr. zaludec¢ni vredy,
infarkt) a az ddkladné |ékarské vysSetreni ukaze skute¢nou pric¢inu pacientovych obtizi.
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Nejcasteéjsi priciny vzniku deprese

Presna pricina vzniku deprese zatim neni stale zndma - zndme jsou pouze nékteré
biologické procesy v mozku a faktory, které se mohou na vzniku deprese podilet.

Mezi faktory, které zvysuji pravdépodobnost vzniku deprese patfi geneticka vybava jedince
(u osob, jejichz pokrevni pribuzni trpi depresemi, je vétsi riziko onemocnéni), dlouhodoby
stres (vyssi riziko je u osob dlouhodobé stresovanych a predevsim u téch, které nemaiji
moznost tento stav ovlivnit), akutni stresujici udalosti (napf. umrti blizkého Clovéka, rozvod,
propusténi z prace, odchod do dlichodu apod.), typ osobnosti (obecné je vyssi riziko
onemocnéni napr. u Uzkostnych lidi). Na vzniku deprese se mize podilet i vychova v rodiné
(zejména neprimérena narocnost a kriti¢nost rodi¢l), tyrani nebo pohlavni zneuzivani v
déetstvi.

Deprese mlze byt, ale vyvolana i nékterymi chorobami, napr. poskozenim ¢i onemocnénim
mozku (nadory, roztrousena skler6za, demence), nékterymi léky (napf. [éky proti vysokému
krevnimu tlaku, perordlni antikoncepce, steroidni hormony atd.) ¢i drogami.

Sila deprese

Deprese mUZeme rozdélovat podle rliznych hledisek - jednim z nich je tize onemocnéni.
Podle tize onemocnéni rozeznavame deprese:

L]

lehké deprese - pri lehké depresi je patrny pokles nalady, ale nemocny je vétSinou dosud
schopen se s urCitym pfemahanim Gcastnit béznych dennich aktivit;

[ ]

stifedné tézké deprese - pfi stfedné tézké depresi méa Clovék vétsi potize s obvyklou
denni Cinnosti;

L]

tézké deprese - pro tézkou formu deprese je typicka beznadéj, hluboce poklesla
sebedlvéra a sebevrazedné myslenky. Pfi nejtézsim stupni deprese prevladaji v mysleni
Clovéka nevyvratitelna presvédceni o vlastni viné a nasledném zaslouzeném trestu, o
nutnosti skoncovat s vlastnim Zivotem, spolu s odmitanim jidla, naprostym nezajmem o
okoli a pohybovou strnulosti.
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