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Povodneé - Co délat, kdyz uz je po vsem?

Vas dum byl zasazen povodni. | kdyz uz voda opadla, méjte na paméti téchto
nékolik rad:

Nevstupujte do tekouci vody, nepfiblizujte se k poskozenym budovam dokud nedostanete
pokyn.

Nevracejte se domd bez povoleni prislusného pracovnika (starosta obce, velitel zasahu
hasicl, statik apod.).

Vénujte i naddle pozornost zpravam o pocasi a varovanim pred pfipadnou dalsi povodni.
[ ]

Nechte si zkontrolovat stav rozvod( (elektfina, plyn, voda) v domé; nepouzivejte
nezkontrolované elektrické spotfebice - mohou byt zdravi i Zivotu nebezpecné.

S uklidem domu vam mohou pomoci dobrovolnici z nevladnich organizaci, starosta obce
vam muZze podat informaci o moznostech finan¢ni pomoci.

[ ]

Dokumentujte si pribézné skody na vasem majetku a kontaktujte zastupce vasi pojistovny.

Povodné predstavuji riziko pro vase zdravi i psychiku. Vénujte pozornost nejen
sobé a své rodiné, ale i vasim sousedum a znamym:
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Vyhnéte se kontaktu s tekouci vodou. Voda pfi povodni mize obsahovat ropné latky,
biologicky odpad Ci chemikalie.

SnaZzte se co nejdrfive opravit zavady na septiku, kanalizaci i Cistirné odpadnich vod. Dalsi
Unik odpadnich vod zvysuje riziko onemocnéni.

Informujte se u svého dodavatele pitné vody o kvalité vody v potrubi a pouzivejte ji jen po
schvaleni.

Ocistéte a desinfikujte vsSe, co je vihké. Zachovejte jen trvanlivé potraviny v uzavrfenych
obalech. Rozmrazené (i jinak poSkozené potraviny vyhodte. Zvazte, které obleceni si
ponechate, tkanina mlze obsahovat chemikalie z kontaminované vody.

Dostatecné odpocivejte a jezte. Stanovte si realny harmonogram uklidovych praci.
Pfi znamkach stresu (vyCerpani, podrazdénost, nespavost Ci odevzdanost) vyhledejte vcas
odbornou pomoc.

Pokyny pro c¢innost po povodni vam poskytne starosta obce Ci zastupci nevladnich
organizaci (viz Adra).
Jak se chovat po povodni ?

1. Po povodni nechte vSe radné zdokumentovat pro
nahradu Skod pojistovnou a pripadné prispévky pomoci
statem.

2. Nechte si zkontrolovat stav obydli, zejména statiku,
rozvody a kanalizaci - zajisti provedeni odborné statické
prohlidky, posouzeni funkénosti elektroinstalace, rozvod{
plynu a topeni, vodovodniho a kanalizacniho raddu pred jejich
opétovnym pripojenim a obyvatelnost bytu nebo domu.
3. Zlikvidujte podle pokyn{ hygienika vodou
kontaminované potraviny, plodiny, uhynulé zvifectvo a
nepouzitelny materidl a dodrzujte zdkladni hygienicka
pravidla a pouzivejte ochranné prostredky.

4. Pri obnové studni a zdrojd pitné vody se fidte pokyny odbornikd, nepijte vodu z mistnich
zdrojd, dokud nebude provérena jeji kvalita - u vlastni studni provedte jeji vycisténi a
nékolikanasobné odCerpani vody a desinfekci, nechte provést laboratorni provéreni kvality
vody.

5. Kontaktujte pfislusné pojistovny ohledné nahrady Skod, ohlaste pojistnou udalost
pojistovné v souladu s pojistnymi podminkami, vyhotovte soupis Skod, pfipadné je
zdokumentujte (fotografie, znalecké posudky, Ucty, svédectvi) a pfi feSeni pojistné udalosti
postupujte podle pokynd pojistovny.

6. Informujte se o mistech humanitarni pomoci a v pfipadé stavu nouze si vyzadejte
finan¢ni, materialni psychologickou nebo sociadlni pomoc. V pfipadé nouze si vyzadejte
pitnou vodu, potraviny, teplé obleCeni, hygienické prostfedky, potfebné naradi pro likvidaci
povodnovych skod a dalSi potrebné prostredky.



7. Pred zahajenim vysouseni odstrarte oblozeni a omitky
stén, tapety, koberce a podlahové krytiny, pfipadné odkryjte
zaklady stavby. Pro stavby je nejoptimdalnéjsi postupné
vysychani pri zvyseném pridvanu. K rychlému vysuseni
mistnosti pouzij teplomet nebo absorpcni vysousec.

8. Pokud mozno, aktivné se zapojte pfi likvidaci nasledkl
povodni, obnova je dlouhodoby proces, proto je vzajemna
pomoc nejucinnéjsi

9. Jednejte s rozvahou, pomahejte souseddim, starym a
nemocnym lidem,

10. Dodrzujte pokyny Uzemné prislusnych spravnich Gradd.

11. Dbejte dodrzovani hygienickych zasad pfi pracich na Uzemi zasazeném povodni a
nechte si radné oSetfit kazdé otevrené zranéni.

12. Informujte se o mistech humanitarni pomoci a v pfipadé stavu nouze si vyzade;
finan¢ni, materialni, psychologickou nebo socialni pomoc
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