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Interaktivni vzdélavaci kurzy pro skoly,
déti a mladez

Vyuzijte téchto interaktivnich multimedialnich vzdélavacich kurzi
pro vzdélavani na Vasich skolach.

Kurzy je také mozné ziskat na CD >>>
BEZNA RIZIKA
Priciny nestésti, prevence béznych rizik - DOMA (popaleniny,
opareniny, otravy, pofezani, poranéni, pady z vysky, duseni), VENKU -
JARO (jarni tani, jizda na kole, bruslich a skateboardu, zvirata,
nebezpe&né pfedméty), LETO (koupani, boufky, ostatni rizika), PODZIM
(dopravni vychova, podzim a pfiroda), ZIMA (zimni sporty, brusleni,
pobyt na horach, Vanoce a Silvestr) + PRACOVNI LISTY + INTERAKTIVNi
HRY

. 0SOBNi BEZPECI
L DOMA (neznamy clovek - telefon, internet, zvonek, klice, vytah, zbrang,
W 7 alkohol), Domaci nasili, 0dchod z domova, VENKU (cizi lide, spravna
), o cesta, za tmy), Sikana, Drogy, Hazardni hry, Trestna Cinnost +

PRACOVNI LISTY + INTERAKTIVNI HRY

S %

POZARY 1

Ohen, priciny vzniku pozaru, lesni pozary, nejvétsi rizika pozaru, jak se
chovat pfi pozaru, kdy je mozné pozar uhasit, evakuace pfi pozaru, jak
pfivolat pomoc, jak ohlasit pozar, prevence vzniku pozaru (doma,
venku) + PRACOVNI LISTY + INTERAKTIVNI HRY

MIMORADNE UDALOSTI 1

Varovani pred nebezpecim, sirény, Evakuace, Evakuacni zavazadlo,
Tisnova volani, Mimoradné udalosti (Povodné, Vichrice, Pozary, Laviny,
Unik nebezpeénych latek) + PRACOVNI LISTY + INTERAKTIVNi HRY



https://infobox.zachranny-kruh.cz/zachranny-kruh/interaktivni-vzdelavaci-kurzy-pro-skoly-deti-a-mladez-2.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/zachranny-kruh/interaktivni-vzdelavaci-kurzy-pro-skoly-deti-a-mladez-2.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/zachranny-kruh/interaktivni-vzdelavaci-kurzy-pro-skoly-deti-a-mladez-2.html
http://www.zachranny-kruh.cz/objednejte_si.html
http://www.zachranny-kruh.cz/flash/bezna_rizika/
http://www.zachranny-kruh.cz/flash/osobni_bezpeci/
http://www.zachranny-kruh.cz/flash/pozary1/
http://www.zachranny-kruh.cz/flash/mu1/

RIZIKA SILNICNi A ZELEZNICNi DOPRAVY

Chdize po chodniku, po silnici, prechazeni silnice, chovani v automobilu,
vidét a byt vidén, jizda na kole, skateboardu a koleCkovych bruslich,
cestovani v hromadnych dopravnich prostfedcich, vozidla s pravem
prednosti v jizdé, dopravni znacky, cestujeme viakem, zeleznicni
pfejezdy a rizika na Zeleznici + PRACOVNI LISTY + INTERAKTIVNI HRY

MIMORADNE UDALOSTI 2

Integrovany zachranny systém (IZS - zakladni a ostatni slozky), Krizové
fizeni, Mimoradna udalost, krizova situace a krizovy stav, Ochrana
obyvatelstva (Varovani, Varovny signal - VSeobecna vystraha, Ostatni
signaly, Evakuace, Ukryti, Nouzové preziti), Jak se chovat v pfipadé
mimoradnych udalosti?, Obecné zasady chovani pfi vzniku
mimoradnych udalosti, Kde mizeme ziskat potrebné informace?,

sl PV L . v

‘*ﬂgﬁ;"‘” Tisfiové volani - Kam a jak volat o pomoc?, Evakuaéni zavazadlo,
Ei‘;;;?',f T Dulezité dokumenty, Zasady pro opusténi bytu, Individualni ochrana -
-

Prostfedky improvizované ochrany + TESTY

POZARY 2

Zakladni pojmy, Ohnovy trojahelnik, Horlavost latek, Charakteristiky
horlavych latek, Vybusnost, Pri¢iny vzniku pozard, Nejvétsi rizika
pozarl, Jak postupovat v pripadé pozaru, Hasici pristroj, Evakuace z
verejnych budov pfi pozaru, Lesni pozary, Pozary v domacnosti, Pozary
automobild, Prevence pozarl + TESTY

POVODNE

Typy povodni (Pfirozené povodné, Zvlastni povodné, Privalové desté a
povodné, Nebezpedi pfivalovych povodni, Co nam rekne priroda?,
Predbézna opatrnost), Nej¢astéjsi pric¢iny a ddsledky povodni, Varovani
a evakuace, Stupné povodnové aktivity (Stav bdélosti, Stav
pohotovosti, Stav ohroZeni), Hrozba vzniku zvlastni povodné, Evakuace,
Povoden jiz nastala, Jak se chovat po povodni?, Jak se na povoden
pfipravit?, Zasady pro opusténi bytu, Evakuacni zavazadlo + TESTY

HAVARIE

VSeobecné priciny havarii, Dopady havarii, Zakladni typy havarii,
o Havarie s Unikem nebezpecnych latek, Ostatni havarie, Zakladni druhy
o, nebezpecnych latek, Chemické latky, Co délat pfi Uniku nebezpecné
chemické latky?, Ropné latky, Radioaktivni latky, Co délat pfi Uniku
radioaktivnich latek? Biologické latky, nejCastéjsi pfiznaky uniku
nebezpecnych latek. Klasifikace a oznacovani nebezpecnych latek, R-
véty a S-véty, Varovné tabulky a znacky. Varovani a Cinnosti po ném,
Individualni ochrana, Dekontaminace, Havarie v dopravé, Vybuch
plynu, Nejc¢astéjsi pric¢iny vybuchl a otrav, Co délat v pripadé tniku
plynu + TESTY



http://www.zachranny-kruh.cz/flash/dopravka/
http://www.zachranny-kruh.cz/flash/mu2/
http://www.zachranny-kruh.cz/flash/pozary2/
http://www.zachranny-kruh.cz/flash/povodne/
http://www.zachranny-kruh.cz/flash/havarie/

ATMOSFERICKE PORUCHY

Boure a jeji doprovodné jevy, ochrana pred nimi, Vitr, Hurikan,
Tornado, Blesk, Privalovy dést, Kroupy, Typicka silnd boure, Boure na
horach, Silné mrazy, kalamita, Extrémni horka a sucha + TESTY

ZEMETRESENI, SOPECNA CINNOST, SESUVY PUDY, LAVINY

Sila zemétreseni a zplsobené skody, Makroseizmicka stupnice,
Richterova stupnice, Ochrana proti zemétreseni, Co délat pfi
zemétreseni, Co délat po zemétreseni, Tsunami, Sopecné erupce,
Sopecna cinnost, Ochrana pred sopkami, Sesuvy ptdy, typy, ochrana,
Snéhové laviny, ochrana, Zavaleni, zasypani, co délat + TESTY

TERORISMUS A JINE HROZBY

Typy teroristického Utoku, Nej¢astéjsi formy terorismu, Ohrozeni
vybusnymi latkami, Podezrelé pfedmeéty a postovni zasilky, Vybuch v
objektu nebo jeho okoli, Kyberneticky terorismus, Nové hrozby
terorismu, Jak chranit sebe a své okoli v pripadé teroristického Utoku
¥z nebo vazného ohrozeni, Obecné zasady v pripadé teroristického Utoku
vl nebo vazného ohrozeni, Co délat v pfipadé anonymniho ozndmeni o

: ulozeni bomby, vybusniny nebo vybusniny s pouzitim nebezpecné
latky?, Co delat pfi nalezu podezrelého predmétu?, Co délat, obdrzite-li
podezrelou postovni zasilku (dopis, bali¢ek), Co mUzete udélat pro své
bezpeci? (Ve Skole, v praci nebo jinde ve vasem okoli, Ve vefejnych
prostorach) Jak je mozné pomoci?, Ceho si véimat + TESTY

PRIRUCKA PRVNi POMOCI

Zakladni pravidla prvni pomoci, Jak prfivolat pomoc,[] Stavy
bezprostfedné ohrozujici zivot (Zastava dechu a krevniho obéhu,
Masivni krvaceni, Bezvédomi, Sok, Duseni, Vdechnuti ciziho télesa),[]
Vykony zachranujici zivot (Zajisténi prlichodnosti dychacich

cest, Resuscitace), Dopravni nehoda, Otfes mozku,[] Poranéni patere,
hrudniku, bricha, oka, Ztratova poranéni, Krvaceni, Tonuti, popaleniny,
opafeniny, [] Uraz elektrickym proudem, Z&sah bleskem,[] Otravy
(alkohol, drogy, Iéky, houby, chemické plyny...) [] Poleptani oka []
Pokousani zvifetem, Zihadla, KIi§t&, Ustknuti hadem, Infarkt,[]
Epilepticky zachvat, Astma, Cukrovka, Cévni mozkova prihoda, [] Kfece,
Mdloba, kolaps,[] Akutni zanét hrtanu, Polohovani, prenaseni,
transport a dalsi + PRACOVNI LISTY + INTERAKTIVNI HRY

Autor, zdroj: Asociace Zachranny kruh, www.zachrannykruh.cz

Vice rad a informaci najdete na www.zachrannykruh.cz
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