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Domaci nésili pachané na seniorechjak se branit proti doméacimu nasilizZKomu svérit své
blizké?0samélostRady seniordmSenior cyklistaSenior v silni¢nim provozuVite, kdo je za
dvérmi?Zavét - zdkladni informace o posledni vili

Komu sverit své blizké?

Mohou nastat situace, kdy se potrebujete nebo chcete
vzdalit z domu, kde zijete s nékym, o koho se starate a kdo
je na vas zavisly z divodu nezletilosti, Spatného zdravotniho
stavu, apod.

Pracovni povinnost, rodinné zalezitosti, navstéva divadla,
kina, sluzebni cesta, vas pobyt v nemocnici, v laznich,
navstéva lékare, zajisténi nakupd, apod., to vSechno mohou
byt dlvody, kdy potfebujete vyresit problém, komu svérit
osobu, kterou mate v péci.

Pfi rozhodovani, komu vasi blizkou osobu svéfite byt jen na
nékolik hodin, zvazte veSkera mozna rizika a pfijméte nase
doporuceni:

Hledejte mezi lidmi, ktefi budou schopni a ochotni pozadavky, které na né budou kladené, zvladnout a
presvédcte se o tom.

Kazdého, komu svéfite hlidani, predem poucte, aby védél, co se od néj ocekava.

O hlidani pozadejte ddvéryhodného ¢lena rodiny nebo jiného pribuzného, na kterého se mizete spolehnout.
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Mlzete vyuZit ochoty sousedd nebo lidi ve vasem okoli, kterym mUzete pIné dlvérovat.
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Pokuste se najmout na hlidani takovou osobu, kterou vam doporuci pratelé a zndmi a maji s ni dobré
zkuSenosti.
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Chcete-li svérit hlidani a péci cizi osobé, vyuzijte profesiondlnich sluzeb.
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Osobu, které svérite hlidani, provérte radé&ji predchozimi doporucenimi.
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Budte ostraziti v pfipadech, kdy neznama osoba nepfimérené nabizi hlidaci sluzby.
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V dobé vasi nepfitomnosti udrzujte s osobou, které jste hlidani svéfili, pravidelny telefonicky kontakt.

Kontrolu provadéjte nékolikrat béhem své nepritomnosti a doty¢nou osobu o tom informujte.
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V pripadé, Ze je vase moznost volani néjak omezena, dohodnéte si heslo, kterym vdm da hlidana osoba védét,
zda je vse v poradku.
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MdZe se stat, Ze ten, kdo je povéren hlidanim uziva rdiznych vymluv, pro¢ vaseho blizkého k telefonu nezavola
nebo on sdm na vase volani nereaguje a hovor neprijme. V tomto pripadé se ihned vratte domd, je-li to mozné.
[ ]

V pripadé nutnosti, pfi podezreni, ze néco neni v poradku, pozadejte o pomoc méstskou policii 156, znamé,
pfibuzné apod.
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