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Snehove laviny

Vivy/

ohrozeni sesuvy snéhu - snéhové laviny. Snéhové laviny
jsou zvlastnim pripadem rychlych sesuvl. Dosahuji
rychlosti 120 - 360 km/h, ¢asto unaseji také dlomky
hornin.

Snéhova hmota na svazich mize byt uvedena do
pohybu:

silnym narazem vétru,

nahlou zménou atmosférického tlaku,

: zvukovou vinou,
/ ¢
zemétresenim,
[ ]
zatizenim (pohyb zvirat a lidi, pad stromu apod.).
Lavina se mUze utrhnout na kazdém svahu o sklonu
vetsim nez 20°. Zvlasté nebezpecné jsou svahy o sklonu
mezi 28°-45°,

Nejsnaze se laviny vytvareji tehdy, kdyz napadne Cerstvy snih na starou zmrzlou vrstvu
snéhu a zejména, kdyz na néj dopadaji delsi dobu slunecni paprsky nebo kdyz prsi a
dochazi k tani snéhu.

vvvvvv

sluzba, a to napfiklad:

vytyC¢ovanim lavinovych svahi a jejich zakreslovanim do zimnich turistickych map,

dennim hlasenim na horské chaty o zakazech vstupu do ohrozenych mist,

odpalovanim lavin v rizikovych mistech,

a dalSimi.

Povinnosti osob pohobujicich se po horach je informovat se, nepodcenovat tyto zpravy a
vyhybat se oznacenym nebezpe¢nym mistdim. Po pfijezdu na hory si zapisté nebo vlozte do
mobilniho telefonu telefonni Cislo horské sluzby. Nikdy nevite kdy ho budete potrebovat.
Déle dodrzujte pravidla bezpecného pobytu na horach.
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Co délat v pripadé ohrozeni lavinou?

Pokud se s vami nebo nad vami utrhne lavina, snazte se,
pokud to jde, utéct. Néktefi zdatni lyzafi se mohou
zachranit tim, Ze pred lavinou, ktera se na né fiti,
ujedou.

Kdyz uz je jasné, Ze laviné nelze uniknout, Sance prezit
je zavisla na tom, jak se Clovék v prvnich chvilich
zachova. | kdyz v nastalé panice a Soku neni cas
premyslet o tom, jak se spravné zachovat, presto je
potfeba alespon se pokusit udélat nékolik zakladnich
véci. Nize uvedené informace vam mouhou zachranit
Zivot, proto si je pokuste zapamatovat pro pripad
zavaleni lavinou!

1. Nepropadejte panice a bojujte o zZivot!

2. Uvolnéte bezpecnostni prezky a feminky na lyzich a snowboardu a vyzujte se z vazani.

3. Odhodte lyzarské hole, lyze, pfipadna zavazadla a jiné.

4. Pokud jste na okraji laviny, zkuste uskocit stranou na pevny snih, kdmen nebo se zachytit
stromu Ci porostu.

5. Jste-li pfimo v mase snéhu, snazte se ze vSech sil zbrzdit svi{j pad do udoli a zlstat pokud
mozno na jejim povrchu.

6. ZkousSejte se obratit zady ke strani, rukama a nohama Cinit pohyby podobajici se plavani
ve vodé na "znak".

7. Usta drzte pevné zaviend, v okamziku zavalu si je spolu s nosem ochrafite rukama (tim
se vytvofi i mala vzduchova kapsa a stocte se do klubicka.

8. Nenechte se vystrasit okolni tmou. Jesté to neznamena, Ze jste zcela zasypani. Pokuste
se opatrné vyhrabat, nezmatkujte.

9. Rukama si udélejte trochu mista pred Usty a vytvorte si prostor, kde je alespon trochu
vzduchu. O snih se opirejte co nejvétsi plochou, abyste se nepropadali dold.

10. Setfte své sily a doufejte, Ze vas zachranafi véas najdou. Pokud uslysite jejich ¢innost,
hluk motord, Stékot psl, volani, pokuste na sebe upozornit volanim o pomoc.
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