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Povodné - Pravidla zakladni hygieny

MYTi RUKOU

Myjte si peclivé a casto ruce!

Toto jednoduché a zakladni hygienické pravidlo je jednim z

zdravi béhem obnovy Vasich domovUl. Myjte si ruce zejména vzdy

po styku s povrchy, které byly v kontaktu se zaplavovou vodou nebo kaly,
vzdy pred jidlem a pitim, vzdy nez se dotykate obliCeje, ale i pred a
samozrejme po pouziti WC.

PITNA VODA

K piti pouzivejte pouze vodu, jejiz zdravotni nezavadnost je ovérena.

VODA Z VLASTNIi STUDNY

Pokud bydlite v povodni zasazené oblasti a nejste napojeni na verejny kontrolovany
vodovod, ale mate vlastni studnu, je tfeba provérit kvalitu vody v této studni provedenim
chemického a bakteriologického vySetreni, i kdyz studna nebyla zatopena. Je totiz mozné,
Ze doslo ke kontaminaci spodnich vod a kontrola je tedy nezbytna. Do doby provereni
kvality vody by voda neméla byt pouzivana k piti. K piti je mozno pouzivat vodu z cisteren s
oznacenim ,pitna voda“ tato by se méla prevarovat po dobu 15 minut ), nebo vodu
balenou. Pokud byla vase studna primo zatopena, nelze vodu z této studny rovnéz pouzivat
jako pitnou, a to az do doby po provedené sanaci studny a zjisténi vyhovujicich vysledkd
rozboru vody.

Postup pri sanaci zatopenych studni

Sanaci zatopené studny je Ucelné provadeét az po stabilizaci vodniho rezimu v postizené
oblasti, Uklidu okoli studny a jejim stavebné technickém zabezpecleni. Ocista a dezinfekce
studni se provadi za pritomnosti nejméné 3 osob, pro pripad poskytnuti prvni pomoci osobé,
ktera sestupuje do studny. Pfi sanaci by je potieba provést nasledujici kroky:
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1.

Mechanicky ocistit vnéjsi stény studny a ¢erpaci zafizeni od ndnost bahna a necistot a
opravit poskozené ¢asti vnéjsiho krytu studny. Dlkladné oplachnout Cistou vodou, nejlépe
tlakovou.

2.

Otevrit studnu a Uplné vycerpat vodu.

3.

Zjistit, zda se ve studni nevyskytuji jedovaté plyny a zda je u dna dostatek kysliku -
nejjednodussim zplsobem kontroly je spusténi zapalené svi¢ky na dno studny. V pripadé
bezkyslikatého prostredi svicka zhasne, v pripadé vyskytu methanu dojde k vzplanuti.

4,

Dikladné mechanicky (napr. karta¢em) ocistit vnitrni stény studny, ¢erpaci zafizeni a dno
studny. Dlkladné oplachnout ¢istou vodou a vodu opét Uplné vycerpat.

5.

Omyt vnitfni stény studny 5 % roztokem SAVA (1 litr SAVA nalijeme do 20 litrl vody). Pozor
pracujte v gumovych rukavicich!

6.

Oplachnout stény studny cistou vodou a vodu znovu odcerpat.

7.

Odstranit stavajici pokryv dna (Stérk, hrubozrnny pisek ) a vyménit za novy, pfipadné
dlkladné proprany stary.

8.

Nechat studnu naplnit vodou a v pfipade, ze je voda dale kalna pokraCovat v Cerpani az do
vymizeni zakalu.

Q.

Provést dezinfekci vody, k niz se doporucuje pripravek SAVO. Pfi provadéni dezinfekce
respektujete navod na pouziti.

10.

Orienta¢né uvadime, Ze (pfi nejbéznéjsich primérech skruzovych studni do 80 do 120 cm )
na 1 m vysky vody ve studni se davkuje 9 ml SAVA. Celkové mnozstvi SAVA pro dezinfekci
vypocitejte podle vysky vody ve studni, pak toto mnozstvi rozredte v kropici konvi a
roztokem pokropte vnitrni sténu skruzi i hladinu vody. Nechejte pUsobit alespon 8 hodin.
11.

Teprve po provedené desinfekci je mozno odebrat vzorek k provedeni laboratorni kontroly.

POTRAVINY (pokyny pro domacnost)

ZAPLAVENE ZEMEDELSKE PLODINY

VSechny zemédélské plodiny, které byly zaplaveny povodnovou vodou, kaly a bahnem, je
nutné povazovat za zdravotné zavadné. Tyto plodiny v zadném pripadé nejezte. O pouziti
ke krmeni zvifat musi rozhodnout veterinarni [ékar.

Zemédeélské plodiny, které nebyly zcela zatopeny a dale rostou, doporucujeme vyuzivat az
po hygienické kontrole, nejdrive po tfech tydnech po skonceni zaplav. Ovoce na stromech a
kerich, které nebylo zaplaveno, je mozno jist po dikladném omyti pitnou vodou.

ZAPLAVENE POTRAVINY

Nejezte potraviny zaplavené povodnovou vodou, kalem a bahnem s vyjimkou potravin
hermeticky balenych ve skle a plechu (konzervy). Tyto konzervy je vSak nutno pred
pouzitim ocistit a dezinfikovat (viz dale). Zaplavené potraviny s vyjimkou hermeticky
balenych zlikvidujte uloZte do oznacenych kontejner().



CISTENi KONZERV:

(l)'dstrahte nalepku.

lzJ'myjte konzervu v Cisté vodé se saponatem.

a'myjte konzervu v roztoku dezinfekcniho prostredku a poté oplachnéte pitnou vodou.
gnovu oznacte konzervu (zejména popisem potraviny a datem spotreby).

ZLIKVIDUJTE KONZERVY JESTLIZE:

%).bsah konzervy ( plech, sklo, uzavér ) byl narusen.

ghchy obsah je zvlhly.

g)lbal je silné pomackan - neni jistota, zda je obal opravdu neporusen.
;neéiétém’ uzaveru nelze odstranit ocisténim a dezinfekci.

ZLIKVIDUJTE CHLAZENE NEBO MRAZENE POTRAVINY, JESTLIZE:

élhlazené potraviny byly ponechany nad teplotu 6°C déle nez 4 hodiny.

ffllraéené potraviny roztaly a byly tak ponechany déle nez 2 hodiny.

ibtraviny jevi odchylky od standardni kvality (napf. zapdachaji) nebo pfrisly do styku se
zaplavovou vodou.

ZLIKVIDUJTE VSECHNY NASLEDUJiCi POTRAVINY VYSTAVENE ZATOPOVE VODE:
1.

Otevrena baleni, ktera byla v kontaktu se zaplavovou vodou.

2.

Neotevrena baleni potravin v papirovém obalu nebo s vickem z voskového papiru, s
netésnicim plastovym vickem zejména v pripadé, ze obsahuji majonézy a dresinky.

3.

Sackova baleni koreni, bylin, ¢aje.

4,

Mouku, obiloviny, cukr, kdvu v saccich a pytlicich.

5.

VSechny potraviny v papirovych, latkovych a celofanovych obalech, i kdyz vypadaiji jako
suché a neposkozené (napr. sll, cerealie, téstoviny, ryze, susenky, crackery, ¢okolada,
bonbény aj.).

6.

VSechny potraviny neuzavrené hermeticky (napf. instantni kakao, smési na peceni).
balené napoje, které nejsou hermeticky uzavreny.

Mate-li jakékoliv pochybnosti o nezdvadnosti potraviny, zlikvidujte ji !'! V pfipadé prvnich
priznakd onemocnéni (bolest bricha, prijem, teploty) kontaktujte svého Iékare.
Nepodcenujte pocatecni lehké priznaky!

ZASADY LIKVIDACE NASLEDKU ZAPLAV V POSTIZENYCH DOMECH A BYTECH



ZASADY VYSOUSENiI DOMU NEBO BYTU:

LlJaéIejte v mistnostech nebo mistnosti prlivan otevienim oken a dveri.

Jzé-li to mozné, pouzijte ventilatory nebo teplovzdusné zdroje.

g'ud’te opatrni pfi pouzivani benzinovych agregatd uvnitf domu nebo bytu, mizete se otravit
zplodinami (oxid uhelnaty).

UKLID A DEZINFEKCE DOMU NEBO BYTU:

1.

Odstrante vSechno bahno a necistoty z povrchu dikladnym umytim vodou a mechanickym
ocisténim.

2.

Odstrante veskery zvlhly interiérovy material - tapety a vSe, co samo odpadava (napf.
omitky).

3.

Nez zacnete s dezinfekci jakéhokoliv povrchu, seznamte se ddkladné se zplsobem rfedéni
pouzitého dezinfekéniho prostfedku dle navodu na obalu.

4,

Nejdrive si nasadte gumové rukavice.

5.

Nabytek, podlahy, zdi, nddobi, dopravni prostfedek dezinfikujte za pomoci 2 % roztoku
Chloraminu B, ktery pfipravite rozpusténim 8 vrchovatych polévkovych Izic prasku v 10
litrech vody. Déale se mize pouzit SAVO (1 litr SAVA nalijeme do 10 litrd vody). Nechejte
plsobit 30 minut nebo zaschnout.

6.

Dezinfikované predmeéty, které prijdou do styku s potravinami, nezapomente oplachnout
pitnou vodou, stejné tak i hracky.

7.

VSechny dutiny ve zdi a stropech musi byt otevreny, vycisténa a peclivé vysouseny.
CISTENi A DEZINFEKCE ODEVU A PRADLA:

1.

Nejdrive si nasadte gumové rukavice.

2.

Silné znecisténé pradlo namocte na 4 hodiny do 1 % roztoku Chloramminu B (pfipravte
rozpusténim 4 vrchovatych IZic prasku v 10 litrech studené vody), nebo na 8 hodin do
roztoku SAVA (pfipravite nalitim 1 litru SAVA do 10 litr( vody ).

3.

Méné znecisténé pradlo namocime po dobu 1 hodiny do 1 % roztoku Chloraminu B
(pfipravite rozpusténim 4 vrchovatych polévkovych Izic v 10 litrech vody ) nebo do SAVA (1
litr SAVA nalijte do 10 litrd vody).

4.

Pradlo po dezinfekci vyperte obvyklym zplsobem za pouZiti praciho prasku.

5.

Pozor! Chloramin B a SAVO maji bélici ucinky!

6.

Cennégjsi Satstvo, které nelze dezinfikovat v Chloraminu B a SAVU, vysuste, vykartacujte a
nechejte vycistit v Cistirné.



DEZINFEKCE ODPADNICH SIFONU A ZUMP:

1.

Pouzijte 5 % roztok Chloraminu B (20 vrchovatych polévkovych IZic na 10 litrl vody) nebo
zalijte odpad nerfedénym pripravkem SAVO.

2.

K dezinfekci odpadu zump pouzijte 1 kg chlorového vapna na 1m3 obsahu zumpy.

3.

Po skonceni uklidovych praci doporucujeme dezinfikovat ruce v 0,5 % roztoku Chloraminu B
po dobu 1 minuty.

4,

Roztok pfipravite rozmichanim 2 vrchovatych polévkovych Izic prasku v 10 litrech vody.

Autor, zdroj: materigly MV CR a HZS CR

Vice rad a informaci najdete na www.zachrannykruh.cz



