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Cukrovka

Co je to cukrovka?

Cukrovka je zavazné onemocnéni, které vznika
neschopnosti organismu udrzovat normdlni hladinu
cukru v krvi. Pacienty s lé¢enou cukrovkou ohrozuje na
Zivoté snizena hladina cukru - hypoglykémie (kdy je v
krvi nedostatek cukru kvili nevhodné pouzitym lékdm
nebo laCnosti).

"Vyhodou" tohoto onemocnéni je, ze diabetik svoji
diagnosu zna a vétsinou dokaze v pripadé problémd
pozadat o pomoc a zaroven poradit. Pfi dosud nelécené
cukrovce vznika stav hyperglykémie (kdy je v krvi je
nadbytek cukru).

Priznaky hypoglykémie

Priznaky hypoglykémie, nedostatku cukru v krvi, jsou
nevolnost z hladu, slabost, studeny pot, bledost,
zrychleny puls, zmatenost, zménéné chovani
pripominajici opilost a tres koncetin. Mlze dojit i k vzniku
kieci a bezvédomi.

Prvni pomoc u hypoglikémie

V pfipadé akutni hypoglykémie u pacienta pfi védomi podejte postizenému sladky napoj,
napriklad kolu nebo oslazeny ¢aj. Pripadné mu miZete dat na vycucani kostku cukru.

Pokud neni schopen sam udrzet hrnicek se sladkym napojem, nelejte mu nic do Ust, polozte
jej na zdda nebo na bok do zotavovaci polohy (pokud zvraci) a ihned zavolejte |ékarskou
sluZzbu na lince 155. Pokud je postizeny v bezvédomi, postupujte podle pravidel resuscitace
a volejte zdchrannou sluzbu na lince 155.

Priznaky hyperglykémie
Priznaky hyperglykémie, nadbytku cukru v krvi, jsou vyrazna zizen a Casté moceni,

zvysena Unava, spavost, nechutenstvi, zvraceni, zrychleny tep, bolesti hlavy a zapach
dechu po acetonu.
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Prvni pomoc u hyperglikémie
Prvni pomoc poskytnete zklidnénim pacienta a podanim tekutin. Nasledovat by mélo
okamzité pfivolani zdravotnické pomoci na Cisle 155 a prevoz do nemocnice!

Vice rad a informaci najdete na www.zachrannykruh.cz



