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Epilepticky zachvat

Epilepticky zachvat je ¢asto pfiznak nemoci epilepsie.
Vétsina zachvatl konci spontanné, bez jakékoli pomoci.
Diky kre¢im vSak mize dojit k duseni nebo i zéstavé
srdecCni. Proto po kazdych kfeCich musime okamzité
kontrolovat védomi a normalni dychani.

Priznaky epileptického zachvatu

Maly zachvat se projevuje nepfitomnym pohledem
postizeného, neodpovida na otazky, dochazi u néj k
opakovani urcitych zvukd nebo slov, mlaskani,
popotahovani ¢asti odévu, mize i zmatené prechazet. Z
chovani je zfejmé, ze dotycny presné nevi, co se s nim v
tu chvili déje.

U vétsich zachvatl pacient upada do bezvédomi, ma krece koncetin a téla. Padem si mdze
zpUsobit vazna zranéni, zejména poranéni hlavy. Dale je mozné pozorovat poruchy
dychani, zmodrani pokozky (predevsim obliceje) a nékdy dojde k zvySené tvorbé slin a
pokousani jazyka.

Prvni pomoc

Béhem zachvatl by jste neméli postizeného fyzicky omezovat. Nepomaha utésovani,
uklidhovani ¢i nasilné snahy o probuzeni postizeného. Vase pomoc béhem zachvatu by
méla spocivat predevsim v ochrané postizeného pred nechténym poranenim.

Pokuste se pacienta pfi padu zachytit a z jeho blizkosti odstrante vsechny pfedméty, které
by jej mohly ohrozovat. Uvolnéte mu odév tam, kde je pfilis tésny, predevsim u krku.
Béhem zachvatu nenechavejte postizeného o samoté a pridrzujte mu hlavu tak, aby se
neporanil. Snazte se sledovat prlbéh zachvatu. Zavolejte zachrannou sluzbu na ¢isle 155.
Ihned po ukonceni kreci zaklonte hlavu a kontrolujte navrat dychani!

Vétsina lidi s epilepsii pribéh svych zachvatl zna a je schopna po probrani fici, co je tfeba
udélat a jak jim mUZete nejlépe pomoci.

Vice rad a informaci najdete na www.zachrannykruh.cz
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