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Mdloba, kolaps

Pri dlouhém stani, delSim pobytu ve velmi teplém nebo
dusném prostredi, nahlém pohybu a fyzickém vycerpani
muUze dojit k ndhlému kolapsu, omdleni.

Priznaky

Varovné priznaky, které mdlzete pozorovat u lidi
ohrozenych mdlobou je vratky postoj, nahlé studené
poceni a zblednuti v oblieji. Sami na sobé by jste

| podobny stav mohli rozpoznat diky zatméni pred ocima,
zavratim a nahlé celkové nevolnosti.

Prvni pomoc

Postizeného polozte na zada, zvednéte mu nohy pod thlem 30° a podlozte mu je. Zajistéte
dostatecny privod Cerstvého vzduchu a uvolnéte mu tisnici odév na hrudi a kolem krku.
Stav postizeného se zpravidla rychle zlepsi. V opacném pripadé volejte zdravotnickou
pomoc na Cisle 155 a budte pfipraven postizenému poskytnout prvni pomoc dle zdkladnich
pravidel (resuscitace, pfi normalnim pravidelném dychani zotavovaci poloha).

Vice rad a informaci najdete na www.zachrannykruh.cz
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