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Otřes mozku

K otřesu mozku může dojít jakýmkoliv úderem do hlavy.
Poranění může vzniknout i při zdánlivě malé síle nárazu.
Každý podobný úraz vyžaduje vyšetření na chirurgickém
oddělení. Doprava k lékaři je nejvhodnější pomocí
záchranné služby (tísňová linka 155), protože v  případě
vážnějšího úrazu může během převozu dojít ke zhoršení
zdravotního stavu.
Příznaky
Otřes mozku bývá provázen zpravidla krátkým
bezvědomím a dále jej mohou provázet závratě,
zvracení, bolesti hlavy a spavost. Postižený si zpravidla
nepamatuje na okolnosti úrazu, je zmatený a neví co se
stalo.

První pomoc
Při úrazu hlavy, otřesu mozku je vždy nutné zavolat záchrannou službu na čísle 155! Při
čekání na lékaře nechte postiženého ležet s lehce zvýšenou horní polovinou těla. Pokud je v
bezvědomí, a po uvolnění dýchacích cest normálně dýchá, položte ho do zotavovací polohy.
Veškeré pohyby dělejte velmi opatrně, hrozí poranění páteře.
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