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Poleptani

Poleptani vznika plsobenim kyselin a louhl na Zivou
tkan. Poranéni vzniklé plsobenim louhu, zasady je pfi

vivy/

Poleptani je velmi nebezpecné, zvlast, jde-li o poleptani
dutiny Ustni a traviciho Ustroji.

Prvni pomoc

Obecnd pravidla pro prvni pomoc pfi poleptani jsou
stejna jako pfi popaleninach. Musite co nejrychleji
odstranit z postizeného latky zpUsobujici poleptani.
Pokud jsou ziraviny praskové nebo tuhé, odstrante je na
sucho, nikdy je neoplachujte, nebot voda by v tomto
pripadé mohla stav jesté zhorsit! Pri rozpousténi mize
vznikat teplo. Po mechanickém ocisténi je mozno
oplachnout tkan dostateCnym mnozstvim tekutiny.
Tekuté Ziraviny odstranujte proudem cisté vody po dobu
asi 20 minut. Pouhé kratké oplachnuti by mohlo ziravinu
jen naredit a stav zhorsit, proto ji musite poradné
splachnout z postizeného! Potfisnény odév rychle, ale
opatrné odstran, aby nedoslo ke kontaktu ziraviny s
pokozkou vasi nebo postizeného!

Oci zasazené ziravinou pak oplachujte Cistou vodou. "Pokud ma postizeny kontaktni cocky,
odstrarite je. Jak na to? Ideaini je, pokud s Vami zranény spolupracuje. Predklorite mu lehce
hlavu, ukazovakem stahnéte spodni vicko, a nasledné cocku stahnéte z rohovky na spodni
cast bélma. Zde pak staci cocku jemné uchopit mezi palec a ukazovacek, aby se prehnula a
ulpéla Vam na prstech. Pokud cocka nejde snadno v oku posouvat, bude treba ji zvIh(it.
Jestlize nemate po ruce zrovna vhodny roztok &i kapky, pouZijte Cistou tekouci vodu",
upfesnil Daniel Szarvas z VaseCocky.cz. Pfi vyplachovani o&i nechte vodu téct od vnitfniho
o¢niho koutku k vnéjsSimu, aby nedochazelo k poskozeni druhého oka. Pfi vyplachovani musi
oko mrkat a je-li tfeba, musite udrzet oko otevrené tfeba i za pouziti mirného nasili. Poté
zkuste ¢ocku opét vyjmout.
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Po vypiti Ziraviny podavejte malé dousky Cisté vody. Postizenému pri védomi nejdrive
vyplachnéte opakované Usta. Pak mu dejte po malych douscich vypit asi jeden hrnek Cisté
vody. Loky vody tak oplachnou Ziravinu ze stény Zaludku a pak zbytek vody rozredi latku v
Zaludku. Nevyvolavejte zvraceni, nepodavej mléko ani zivocisné uhli!

Pfi poleptani kiiZze, o¢i nebo pozreni ziraviny zavolejte ihned Iékare na Cisle 155. Je dobré
védét o jakou latku Slo nebo mit jeji vzorek pro Iékare.

Vice rad a informaci najdete na www.zachrannykruh.cz



