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Poranéni oka

Mechanické poranéni oka

Mechanické poranéni oka vzdy potrebuje Iékarské
oSetreni. Drobné predmeéty se snaz odstranit vyplachem
Cistou vodou. Nikdy z oka nevytahujeme predméty, které
do néj vnikly!

Prvni pomoc

K prvni pomoci pfi mechanickém poranéni oka patfi jen
sterilni prekryti a to obou oci a dopraveni postizeného k
|ékari, nejlépe pomoci zachranné sluzby privolané

na lince 155. Pri Cekani na prevoz k Iékafi ¢i do
nemocnice ulozte poranéného s lehce zvysenou horni
polovinou téla. Pfi dopravnich nehodach s rozbitim skel
vozidla, vzdy myslete na moznost poranéni oci
sklenénymi strepy.

Poleptani oka

Poranéni oka poleptanim je vétsinou zplsobeno
plsobenim chemikalii (napf. Cisticimi prostredky,
vapnem). Mezi hlavni pfiznaky poleptani oka patfi
poruchy vidéni, bolesti v oku, otok oka a oCni spojivky,
popripadé ocnich vi¢ek. Oko mdze vice slzet.

Prvni pomoc

Zasazené oko vyplachnéte Cistou vodou. Pfi vyplachovani nechte vodu téct od vnitfniho
koutku oka k vnéjsimu, aby nedochdazelo k poskozeni i druhého oka. Pfi vyplachovani musi
oko mrkat a je-li tfeba, musite udrzet oko otevrené tfeba i za pouziti mirného nasili.
Jednoduchou metodou pro vyplachnuti oci je obratit vicka.

Nedovolte postizenému, aby si poleptané oko mnul. Na vyplachnuté oko pfilozte sterilni
kryti. Myslete i na skuteCnost, ze Clovék s poskozenim jednoho oka ma vétsi Sanci si poranit
i oko druhé. Ke vSemu déni se totiz postizeny nataci hlavné okem zdravym. lhned zavolejte
zdravotnickou pomoc na cisle 155.
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