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Rany a poranéni

Rany rozdélujeme na povrchni a hluboké. Zakladnim pravidlem u vSech ran je: "Nic, co
v rané pevné drzi, nevytahujeme". Obecné plati, ze rany a jejich okoli vyCistime a
vydezinfikujeme. Jako dezinfekci rany pouzivame 3% roztok peroxidu vodiku. Okoli ran
dezinfikujeme napf. Septonexem, Ajatinem nebo Jodisolem. Pokud nemame k dispozici
zadny z téchto pripravkd, pouzijeme Cistou vodu. Vydezinfikovanou ranu prekryvame

sterilnim obvazivem.

Poranéni rezna, sec¢na, bodna

Tato zranéni vznikaji plsobenim ostrého predmétu na télo
pacienta. Rany jsou ¢asto hladké. NUz a jiné predméty
mohou proniknout nejen do klze, ale i hluboko do téla.
Zranény zpravidla znacné krvaci.

Prvni pomoc

Nejdrive ranu a jeji okoli vycisti desinfekci. Poté ji zakryj
sterilnim materidlem. Mald ranka se zpravidla zahoji sama i
bez oSetreni |ékarem. Vétsi a hodné krvacejici rany vyzaduji
chirurgické osSetreni a pripadné zasiti rany. Pokud je v rdné
stale zabodnuty predmét (n(z apod.), nikdy jej
nevytahujeme. Mohlo by to zhorsit krvaceni a postizeny
mUze rychle zemfit.
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Poranéni strelna

MUze k nému dojit ndhodné pri nevhodné manipulaci se
zbrani nebo zdmérné pfi pachani krimindalnich ¢ind.
RozliSujeme, zda se jednd o zastre, kdy je kulka stale v ranég,
a pristrel, kdyz? kulka prosla skrz télo nebo jeho ¢ast. Vstrel
i pristrel mohou krvacet.

Prvni pomoc

Vzdy musis nejprve zhodnotit, zda je misto pro tebe
bezpecné!? Vstrel a pfipadny vystrel sterilné prekryj. Je-li to
mozné, uloz postizeného pri védomi do protiSokové polohy a
ihned volej zachranou zdravotnickou sluzbu na Cisle 155! U
stfelnych poranéni bys mél vzdy informovat i policii Ceské
republiky na Cisle 158. V prvni radé se ale postarej o
zachranu ranéného. Zkontroluj védomi, dychani, popfipadé
zacni s resuscitaci.

Poranéni trzna a trzné-zhmozdéna

Jako priklad si mizeme uvést poranéni od skoby, kterad kouka
ze zdi a roztrhne nam napriklad kdzi na ruce.

Prvni pomoc

Nejprve musis desinfekci provést ocisténi rany a nasledné ji
prekryt sterilnim obvazem. V pfipadé vétsiho krvaceni pouzij
i tlakovy obvaz. Trzné a trzné-zhmozdéné rany by mél vzdy
odetfit |ékaf. Casto dochazi k odumirani tkdné a dochazi tak
k hnisavym komplikacim pfi hojeni. Proto radéji zavole;
|ékare na Cisle 155.

Rana kousnutim

Pfi pokousani je velmi pravdépodobné, Ze je rana infikovana
a jeji hojeni bude komplikované. Pokousani vzdy vyzaduje
zvlastni postup |ékare, ktery bude ranu osetrovat.

- Pri pokousani je vhodné pokusit se zjistit totoznost majitele

zvirete, které pokousani zpUsobilo. Pacient pak nemusi projit
narocnym vysetrenim a mize byt vylouceno infikovani zivotu
nebezpecnou vzteklinou.

Prvni pomoc

Jako u vSech ran je nutna desinfekce a jeji sterilni kryti.
Poranéného doprav do zdravotnického zafizeni, nejlépe na
chirurgické oddéleni nebo zavolej Iékarskou pomoc na Cisle
155.

Povrchni odfeniny

Povrchni poranéni mdze byt i ploSné a nemusi pronikat celou
tloustkou klze. Zpocatku mize drobné krvacet. U odrenin se
krvaceni u jinak zdravého Clovéka zastavi zpravidla samo.
Hoji se strupem.

Prvni pomoc

Odreninu peclivé omyj Cistou vodou, vydesinfikuj a sterilné
prekryj. Pokud budes postupovat peclivé, a odreniny nejsou
rozsahlé, nemusis volat [ékare.



Vice rad a informaci najdete na www.zachrannykruh.cz



