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Upal, UzZeh

Bé&hem pobytu v horku ztracime vodu pocenim i dechem,
postupné se objevuje bolest hlavy a malatnost. Nakonec
se snizuje prokrveni mozku. Pak mizete omdlit a
upadnout na zem.

Pri vysokych okolnich teplotach neni dobré vénovat se
velké télesné zatézi. Hrozi selhani fizeni teploty tvého
téla. Kdze je ruda, sucha a horka, objevuji se halucinace
a krece. Tento stav je velmi vazny a mlze ohrozit vas
Zivot.

Mirngjsi prehrati mozku se projevuje bolesti hlavy,
zévratémi, hore¢kou a malatnosti. Casto vznika G¢inkem
pfimého slunecniho zarfeni, pokud Clovek nema
dostate¢nou ochranu hlavy. Davejte si pozor zejména na
dlouhy pobyt na slunci u vody. Uzeh se mlze projevit
opozdéné i za nékolik hodin.

Prvni pomoc, kdyz neni postizeny v bezvédomi

Jestlize se hned po padu postizeny sam probere, mirné mu nadzvednéte nohy, aby doslo k
snazSimu prokrveni horni ¢asti téla a tim i mozku. Pokud postiZzeny nezvraci, dejte mu po
malych dousScich napit chladné tekutiny. Nejvhodnéjsi je Cista voda, mineralka nebo caj.
Nikdy mu nepodavejte alkohol! Pomozte mu dostat se do stinu a z dosahu plsobeni
zvysenych teplot v okoli. Uvolnéte mu tisnici odév. Mate-li tu moznost, ovivejte ho nebo
pouzijte ventilator. Pro jistotu privolejte i [ékare.

Prvni pomoc, kdyz je postizeny v bezvédomi

Stav postizeného mdze byt i tak zavazny, Ze upadne do bezvédomi. Pokud nereaguje na
osloveni ani zatfeseni, ale po uvolnéni dychacich cest dycha normalné, ulozte postizeného
do zotavovaci polohy a pfivolejte zachrannou sluzbu. Je-li opravdu podezrfeni na prehrati,
mUzete jej zacit chladit. Napr. mu mdzete obalit predlokti a trisla namocenou latkou a
ovivejte ho nebo pouzijte ventilator. Na hlavu mu dejte studeny obklad.

Vice rad a informaci najdete na www.zachrannykruh.cz
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