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Doprava se stala neoddélitelnou a nutnou
soucasti zivota ¢lovéka. Je na rodin€ i na
Skole, jak dovedou dopravni problematiku
ditéti podat, aby ziskalo potiebné znalosti,
dovednosti a navyky k bezpe¢nému po-
hybu v dopravé. Tato publikace chce byt
populérni a srozumitelnou formou napo-
mocna pii orientaci rodici v predavani
potiebnych informaci détem podle jejich

veéku a charakteru ucasti na doprave. Za-
roveil rovnéz ukazuje vyvoj ditéte a jeho
schopnost postupné aktivné ptispivat k za-
jisténi své vlastni bezpecnosti v doprave.
Se zvysujici se hustotou dopravy se musi
zakonité zvySovat nutnost vétsi ochrany
jednotlivce pred jejimi negativnimi vlivy.
Vychova k bezpecnému pohybu v dopravé
je jejim zakladnim stavebnim kamenem.

Uvod



n OBECNE INFORMACE

Kazdym rokem je v silniénim provozu usmrceno na tfi desitky déti,
nejvice jako spolujezdcll v automobilu. Pfiblizné polovina z nich ne-
byla v dobé dopravni nehody pfipoutana.

25 I ) usmrceno déti spolujezdci
) usmrceno déti chodcd

20 [ ) usmrceno déti cyklistd

15

2003 2004 2005 2006 2007

Statistiky vSak ukazuji i jeden pozitivni vyvoj. Za poslednich pét let,
kdy doslo k diraznéjS$imu prosazovani preventivnich opatieni u déti
cyklist(, doslo ke sniZeni zavinénych dopravnich nehod z jejich stra-
ny o vice nez 40 %!
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Grafy znazornuji amrti do 24 h zdroj: Policie CR

@ 1. Obecné informace




. PREHLED NEBEZPECI PRO DITE V DOPRAVE

V AUTE NA CHODNIKU

* nepoufziti détskych zadrznych * hry v blizkosti pozemni
systému komunikace

* nepfipoutani bezpeénostnimi * nezajisténi viditelnosti
pasy * neopatrnost, nekazen

NA KOLE NA ZELEZNICI

* nepoutziti ochranné cyklistické * nedostatecny odstup
prilby od pfijizdéjiho vlaku

* nezajisténi viditelnosti * vyklanéni se z oken

« technicky nezpulsobilé kolo * prechazeni pres koleje

* neopatrnost, nekazen
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1. Obecné informace




BEZPECNOST DITETE PRI DOPRAVE Z HLEDISKA

JEHO PSYCHOMOTORICKEHO VYVOJE

Dodrzovani pravidel silni¢niho provozu i za-
sad bezpecénosti rodi¢l pii prepravé déti ma
velky vyznam nejen z hlediska bezpecnosti
ditéte, ale také na jeho celkovy vyvoj.

Pohybovy vyvoj ditéte ovlivnime pii pre-
pravé pouze tim, Ze mu nabidneme takovou
polohu, ktera nebude zatéZovat jeho patet. To
znamena, Ze:

« dit¢ do cca 1 roku véku vozime v takové
autosedacce, ktera mu nabizi polosed, ne-
bot’ dit¢ nejméné do 9. més. véku by jesté
nem¢lo sedét vzpiimeng;

* posadit dit¢ je mozno teprve po prvnim roce
veéku, kdy ma posilené posturalni svaly zod-
povidajici za spravné vzptimenti;

* posazujeme je na zadni sedadlo za spolujezd-
tak i hlediska symetrie stfidavého pohledu
vpravo ven a vlevo na rodice — fidice;

* vzdy dbame na podloZeni dolnich koncetin
napf. kufrem ¢i taskou, aby nohy nevisely
a dobfe se prokrvovaly, popt. mu na zada
predniho sedadla povésime pomicky, do
kterych by si mohlo kopat nohama a tim vy-
luzovat né&jaké nedrazdivé zvuky pro fidice;

* popruhy na raminkach musi byt podlozené
obalenym molitanem a nesmi byt povole-
né. Musi priléhat po celé plose k télicku;

* dlouhé cesty je nutno rozplanovat na pie-
stavky, ve kterych ditéti umoznime narovnat
se, protahnout nebo i1 vzpifimit v poloze na
brisku na pevné podloZce, popf. je ponosit
¢i nakrmit a napojit, nebot’ bezprostiedné pii
jizd€ by déti nemély nic jist ani pit, aby jim
nezaskocilo v piipadé nahlé potieby prudce
zabrzdit a zastavit.

1. Obecné informace



E CHRANTE NEJMENSI

Ucast déti v dopravé v nejitlejsim véku
spoc¢iva vyhradné v tom, Ze jsou dospélymi
osobami pfepravovany z jednoho mista na
druhé a jimi musi byt rovnéz chranény.

Ma-li byt zajiSténa bezpe€nost ditéte
ve vSech druzich dopravy, pifejima toto
zabezpeCeni vyhradné dospéla osoba,

(0-3 ROKY)

doprovazejici  dité. Dospéld  osoba
a zvlasté rodi¢ musi jit i v tomto ohledu
pfikladem. Nehodé¢ mnohdy zabranit
nelze, ale vhodnymi opatfenimi pred
zapocetim jizdy 1ze jeji nasledky vyrazné
eliminovat.

2. Chraiite nejmensi (0-3 roky) @



JAKA VOLIT OPATRENI K ZAJISTENI BEZPECNOSTI TETO
SKUPINY DETi V AUTOMOBILU?

Jedinym mozZnym zpusobem prevazeni ditéte v auté je
pouziti détského zadrzného systému = autosedacky.

do deviti ‘mésicl véku sedacka

pro kojence;

pfi umisténi na prednim sedadle

vzdy deaktivovat airbag. Nelze-li

deaktivovat, umistit sedacku na

zadni sedadlo;

porizovat vZdy kvalitni a certifi-

kovanou autosedacku, zajistuji-

ci spravnou polohu a uchyceni

ditéte; v
prizplUsobit styl a rychlost jizdy. opss, ARBAG

N OFF
.

' Informace a vypina¢ deaktivace airbagu byvaji umistény
na boku pristrojové desky na strané spolujezdce.

2. Chraiite nejmensi (0-3 roky)



Spravné uchyceni ditéte
v autosedacce.

» autosedacka pro tento vék musi mit
vlastni popruhy;

* pro spravné ukotveni autosedaé-
ky v automobilu byl vyvinut systém
ISOFIX; vidy dodrZet navod vyrobce;

* pfi ndkupu vybirat autosedacky
vzdy s ditétem.

—
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Kotvici systém ISOFIX jednoduchym zplisobem ukotvuje
autosedacku primo ke karoserii vozidla.

2. Chraiite nejmensi (0-3 roky) @




x Nepfripustny zptusob prepravy ditéte na kliné dospélé
osoby.

Nikdy neprepravovat dité na
kliné dospélé osoby:

e v pfipadé pripoutané matky
a nepfipoutaného ditéte dité
nelze udrzZet;

* v pfipadé pripoutané matky
a ditéte jednim bezpecénost-
nim pasem dojde k vaznému,
vétSinou smrtelnému, zrané-
ni ditéte.

Vzhledem k velikosti postavy
ditéte v tomto véku nelze pre-
pravovat dité bez pouZiti auto-
sedacky.

x NepfFipustny zptusob prepravy ditéte bez autosedacky.

@ 2. Chraiite nejmensi (0-3 roky)




|°\ JAKA VOLIT OPATRENI K ZAJISTENI BEZPECNOSTI TETO
A\ SKUPINY DETi NA CHODNIKU?

Dité je v tomto véku nejcastéji -
pfi chlizi po ulici prepravovano
v détském kocarku.

K zakladnim zasadam bezpeéné
chize s koéarkem po pozemni
komunikaci patfi:
* zajisténi viditelnosti kodarku.
Tmavé barvy kocarku na poza-
di Sedych budov a silni¢ni ve-
getace zanikaji. Je vhodné volit
svétlé a jasné odstiny Zlutych
a Cervenych barev, zvyraznéné
rGznymi reflexnimi doplriky.

zajisténi spravného mista pro
prechod vozovky s kodarkem.
Volit prehledny usek, zhodnotit
vysku i stav obrubniku a stav
vozovky v celé jeji Sifce umoz-
nujici rychlé prejiti vozovky.

zhodnoceni hustoty provozu
arychlosti projizdéjicich vozidel.
Mnohdy bude nutné dokonce
upravit trasu chlize s ko¢arkem
proti zazité a pouZit mnohem

nebo fizenou kfizovatku.

zabezpeceni ditéte v kocarku
proti vypadnuti.

Nebezpeénou chybou pfi pfechazeni vozovky
s koc¢arkem je jeho predsunuti do vozovky pfri

rozhliZzeni se na chodniku.

2. Chraiite nejmensi (0-3 roky) @




ﬁa JAKA VOLIT OPATRENI K ZAJISTENI BEZPECNOSTI TETO
OO B SKUPINY DETi NA KOLE?

V zaéatcich jizdy déti na riznych tfikolkach a jezditkach je
nutné zvazit vhodnost mista pohybu a dohled dospélé osoby.

r

Pri prepravé v détskeé sedacce na jizdnim kole je nezbytné
pouzit sedacku chranici nohy i zada ditéte s moZnosti pfipou-
tani. Dale je nutné zajistit ochranu hlavy cykloprilbami, vidi-
telnost pestrosti pouzitych barev a vhodnost mista pohybu.

2. Chraiite nejmensi (0-3 roky)




JAKA VOLIT OPATRENI K ZAJISTENI BEZPECNOSTI TETO
SKUPINY DETI VE VLAKU?

Zeleznice obecné charakterizova-

druhli pozemni prepravy jako
takova sama od sebe bezpecnou
prepravu zajisti, pokud se dité za
trpélivé asistence rodicli naudi
respektovat mnoZinu zakladnich
obecné znamych pravidel a ne-
podcenovat rizika, kterd maji
v pripadé Zelezni¢ni dopravy
Casto tragické nasledky.

V pripadé, Zze dojde k jakékoli
nepredvidané situaci ve vlaku,
doporuduje se pozadat o pomoc
pravodéiho viaku. Privodéi jsou
vybaveni mobilnimi telefony
a v pripadé potreby vyrozumeé-
ji Policii CR, pokud tak neuginil
nebo nemuze udinit cestujici.

e 5

Rodic¢e by se v zadném pripadé neméli pokouset
prechazet s ko¢arkem pres koleje.

2. Chraiite nejmensi (0-3 roky) @




V soucasné dobé lze pfi samotné
prepraveé kocarkd ve vlaku praktic-
ky rozliSit dva zplsoby prepravy.

1. Pieprava kocarkt v elektric-
kych a motorovych jednotkach.
Dvefre, kterymi Ize kocarek nakla-
dat, jsou oznaceny piktogramem

~kocarku”.

B Sy
oznaceni dvefi uréenych
00 pro nastup do vozidla

s détskym kocarkem.

Piktogram , Koéarek” -

<

N
N

4

2. Chraiite nejmensi (0-3 roky)

2. Pouziti souprav sloZenych
z klasickych vozi. Jde predevsim
o vlaky dalkové dopravy (rychlik,
expres...). Ve vétSiné pripadu je
v soupravé zarazen sluzebni viz
s oddily vyhrazenymi pro cestuji-
ci s détmi do deseti let véku. Vozy
jsou oznaceny piktogramem se-
dici matky s ditétem na kliné.

Piktogram ,,Pro cestujici
s détmi do 10 let”.

Pii prepravé ve vlaku v elektrickych a motorovych
jednotkach je vyhrazeny prostor pro umisténi kocarku.




POZOR NA NEBEZPECI (4-6 LET)

Dité si zac¢ind uvédomovat svét kolem seznamit se zakladnimi pravidly (poslou-
sebe, za¢ina rozeznavat predméty, situace, chani dospé€lych, zastaveni pted silnici,
zacCina si uvédomovat nebezpeci. Je potfe-  rozhlizeni se, barvy semaforu atd.).

ba ho spravné vést, naucit ho opatrnosti,

3. Pozor na nebezpedi (4-6 let)



a JAKA VOLIT OPATRENI K ZAJISTENI BEZPECNOSTI TETO
v SKUPINY DETi V AUTOMOBILU?

-
' P¥i havarijni situaci je dité umisténé v détské
autosedacce bezpecéné zajisténo.

Dité je prfepravovano v détské auto- daku a opérky v celku, nejlépe

sedacce ¢elem ke sméru jizdy. s vlastnimi bezpeénostnimi
pasy. Pas nesmi byt veden pod

Zasady prepravy déti paZemi nebo pies bficho;

v autosedacce: * pouzivani pouze homologo-

» pouziti kompaktni anatomické vanych autosedacdek, ukotveni

autosedacky v provedeni se- systémem ISOFIX vyhodou.

3. Pozor na nebezpeéi (4-6 let)




Stojici dité mezi prednimi sedaékami nebo kleéici

na zadnich sedackach zady ke sméru jizdy je pri
intenzivnim brzdéni nebo havarii vrZzeno na predni sklo
automobilu a ven pred néj.

x Nepripoutani déti nelze ospravedInit ani prevazenim
domaciho mazli¢ka.

3. Pozor na nebezpeéi (4-6 let)




P Fhis i
TSR
- BT A

i

— A.-' -

Pozor pfi couvani! Déti vtomto véku mohou byt pres
zadni okno autotmobilu nepostiehnutelné.

Pokud stoji auto na silnici, hastupuje a vystupuje
se vzdy z chodniku nebo krajnice — nemuze dojit
ke srazeni projizdéjicim vozidlem.

m 3. Pozor na nebezpeéi (4-6 let)



JAKA VOLIT OPATRENI K ZAJISTENI BEZPECNOSTI TETO
SKUPINY DETi NA CHODNIKU?

Dité jako chodec se pohybuje v do-
provodu dospélé osoby. Ta mu pra-
vidla chize v dopravé muze nejen
vysvétlovat, ale byt pro né i sprav-
nym prikladem. Pres vozovku je dité
prevadéno v pfimém kontaktu s do-
spélou osobou za ruku.

Dité u¢ime zejména:

* vybirat vhodné misto pro precha-
zeni s davanim prednosti precho-
dd pro chodce, fizenych krizova-
tek, podchodl a nadchod;
vZdy zastavit na okraji chodniku,
fadné se rozhlédnout a navazat
oc¢ni kontakt s ridicem;
prechazet kolmo a co nejrychleji
na druhou stranu vozovky;
mistem ke hrani je hristé.

bR 4

4 K lepSimu zajisténi prehledu nad ditétem pfi chiazi
s koéarkem lze pouzit pridavnou stupacku.

= o 1 = 8
Vedeni ditéte na strané rodi¢e odvracené od

projizdéjicimi vozidly a souéasné kontrolu rodice
pred neéekanym vbéhnutim ditéte do vozovky.

3. Pozor na nebezpeéi (4-6 let)




P¥i hrach déti na chodniku muize dojit k mnoha
nekontrolovanym a nebezpeénym situacim.

(L Ol 1
10 Y 1

Si misto ke hrani déti je hristée.

@ 3. Pozor na nebezpeéi (4-6 let)




ﬁe JAKA VOLIT OPATRENI K ZAJISTENI BEZPECNOSTI TETO
OO B SKUPINY DETi NA KOLE?

Pro jizdu na kole plati stejné jako
pro chiizi na chodniku, Ze dité musi
byt doprovazeno. Vzdy je ale na
misté zvazit nutnost, zda se pohy-
bovat s tak malym ditétem na silni-
ci a nepoufZit radéji cyklostezku.

Cemu dit& na kole uit: '_
volit spravnou jizdni stopu; \

l; Y 5 5 \ : “
udrzovat pfimy smér jizdy; - . (=3

“T“:. B,
YT
£ ey
= AF ~ ”‘ 4 ..i'

bezpedéné brzdit a zastavovat

byt viditelné; : ‘
pouzivat cyklistickou ochran- Ano, s P“lbou

nou pfilbu. od malickal

K uéeni ditéte jizdé na kole po pozemni komunikaci
muze byt vhodnou pomitickou spfezeni kol.
V CR zatim legislativné nepfipustné.

3. Pozor na nebezpeéi (4-6 let) @




JAKA VOLIT OPATRENI K ZAJISTENI BEZPECNOSTI TETO
SKUPINY DETI VE VLAKU?

Rodice by pfi pohybu ditéte v blizkosti kole-
jisté méli omezit jeho volny pohyb, a pokud
to situace vyzaduje, napr., kdyZ se k nastu-
pisti blizi vlak, dité radéji drzet. Je nutné
dodrzovat bezpec¢nou vzdalenost od kraje
(hrany) nastupisté.

Star$i vozy nemusi mit nastupni dvere
blokovany proti otevieni za jizdy, na jejich
vnitfni stranu se proto nesmi stoupat.

P¥i vystupovani z vlaku se dodrZuje zasa-
da otevirani dvefi az po uplném zastaveni

vlaku.
ﬂ Piktogram ,Neotevirejte, dokud
vlak nezastavi”.

4

Déti do 6 let véku mohou byt pFepravovany pouze
s osobou starsi 10 let.

3. Pozor na nebezpeéi (4-6 let)




PRVNI SAMOSTATNE KROKY (7-10 LET)

Zacatek povinné skolni dochazky je prvni
zasadni zménou v zivoté ditéte. Jednou
z téch prvnich povinnosti je samostatny
pohyb v dopravé. Nejdiive nacvicenou

cestou z domova do skoly a zpét, postupné
do riznych zajmovych krouzkl, na
sportovisté, za kamarady nebo na nakupy
do centra mésta.

Reflexni barva s vysokou od-
razivosti svételnych paprsku
do v8ech smeéra (viditelna
predevsim ve dne, jeji vyho-
dou je pouze vétsi barevna
vyraznost nad okolim).

Retroreflexni do-
pliiky odrazeji svét-
lo ke svému zdroji.
Pti osviceni svétlo-
mety automobilu
se svétlo vraci zpét
k fidi¢i, a to az do
vzdalenosti 200 m.

150 m 180 m 200 m

4. Prvni samostatné kroky (7-10 let)




& JAKA VOLIT OPATRENI K ZAJISTENI BEZPECNOSTI TETO
v SKUPINY DETi V AUTOMOBILU?

Pfi pouZivani autosedacek od
raného véku ditéte lze predpo-
kladat, Ze dité tato bezpecénostni
opatreni pfijima jako samozfej-
most.

Stale plati:

* pouzivat autosedacku i na krat-
ké vzdalenosti;

 volit typ autosedacky s pevny-
mi zady.

Pfi pouZiti autosedacky s upou-

tanim ditéte bezpecnostnimi

pasy automobilu dodrZet pravi-

dlo, aby bezpeénostni pas nesel

v blizkosti krku ani pfes ramenni umisténi autosedaéky
kloub a ve spodni ¢asti obepinal je na zadnim sedadle

panev. za spolujezdcem.

x Nezajistéené predmeéty v zavazadlovém prostoru
automobilu mohou dité pri narazu vazné ohrozit.

4. Prvni samostatné kroky (7-10 let)




JAKA VOLIT OPATRENI K ZAJISTENI BEZPECNOSTI TETO
SKUPINY DETi NA CHODNIKU?

Jako chodec se dité ucast-
ni dopravy stéale castéji, ale
vzhledem k vySce své po-
stavy je jejim nejohrozenéj-
§im ucastnikem. Stéale se
vSak teprve uéi odhadovat
rychlost pfiblizujicich se
aut a orientovat se v pro-
VOzZU.

Jednotlivd pravidla bez-
pec¢né chlize na chodniku,
krajnici nebo pfi prechaze-
ni vozovky musi byt s dét-
mi probirana trpélivé a pfi
chizi na konkrétni cesté,
nejlépe do Skoly a ze Skoly.

Co détem vysvétiujeme:

e chlzi po pravé strané
chodniku, nikoli po ob-
rubniku;
neprekazet protijdoucim;
chodnik neni na hrani;
zabradli zabranuje vstou-
peni do vozovky, neni to
prolézacka;
radné rozhlédnuti pred
vstoupenim do vozovky;
jakd nebezpeéi hrozi pfi
zbrklém jednani.

Pestré obleceni
muze dité v hustém
provozu ochranit.

4. Prvni samostatné kroky (7-10 let)




Pred prechazenim vozovky je lépe pockat, az vozidla
pred prechodem zastavi.

x V blizkosti prechodu je jeho pouziti povinné!

4. Prvni samostatné kroky (7-10 let)



?. JAKA VOLIT OPATRENI K ZAJISTENI BEZPECNOSTI TETO
Ool0 SKUPINY DETi NA KOLE?

Blizi se desaty rok véku ditéte, Cemu navic udit déti pf¥i jizdé na
a tedy okamfZik, kdy dité muze kole:

podle zakona samostatné vyjet . pravidlam silniéniho provozu;
na silnici. Tak, jako je dité pfipra-
vovano na svoje prvni cesty do
Skoly bez doprovodu, musi byt
pfipravovano i na samostatnou
jizdu na kole po silnici.

» feSeni dopravnich situaci;

» zkontrolovat spravnou vybavu
jizdniho kola.

Dité mladsi 10 let jeSté nesmi samostatné na silnici
a jizda bez prilby je nebezpe¢nym hazardem.

4. Prvni samostatné kroky (7-10 let)




PFiprava na samostatnou jizdu musi byt pod dohledem
osoby starsi patnacti let.

Nejvhodnéjsi priprava déti k samostatné jizdé
po pozemnich komunikacich je pod dohledem
kvalifikovanych lektorii na détském dopravnim hfisti.

4. Prvni samostatné kroky (7-10 let)




JAKA VOLIT OPATRENI K ZAJISTENI BEZPECNOSTI TETO
SKUPINY DETI VE VLAKU?

Kazdé zvidavé dité touZi ve vla- Piktogram ,Zakaz nahy-
ku otevfit okno a vyklanét se ven. bani z oken”.

Nova klimatizovana vozidla jiz maji

nainstalovana okna bez moznosti

otevirani nebo pouze se zmense-

nym vétracim okénkem.

Pohyb v kolejisti mimo vyhrazené prostory je zakazan.

4. Prvni samostatné kroky (7-10 let) @




CESTA K SAMOSTATNOSTI (10 A VICE LET)

Po desatém roce veku ditéte dochazi
k rychlému rozvoji jeho samostatnosti té-
méf ve vSech oblastech jeho ¢innosti, po-
hyb v dopravé nevyjimaje. Déti zacinaji
ziskavat jistou nezavislost, mohou jezdit
samy na kole po silnici bez doprovodu,
maji vice volnosti a volny Cas travi s ka-
marady. Pohybuji se tedy bézné v dopravé
a pfevaznou miru své bezpecnosti si za-

X

@ 5. Cesta k samostatnosti (10 a vice let)

jistuji samy. Mély by si byt dostatecné
védomy rizik, umeét se za sebe spravné
rozhodovat a nenechat se strhnout k ne-
zodpovédnému, riskantnimu jednani.
Mnohdy pravé pfedvadéni se pred partou,
napodobovani pocitacovych akénich her
a zbrklost vedou ke vzniku tragickych do-
pravnich nehod.

Se zvysujici se schopnosti déti pohybovat se v dopravé
dochazi ¢asto k hazardnim situacim.




& JAKA VOLIT OPATRENI K ZAJISTENI BEZPECNOSTI TETO
v SKUPINY DETi V AUTOMOBILU?

Rychly rist postavy ditéte se
promitne predev§im do pouzi-
vani samostatného podsedaku
misto autosedacky. Ten zvysi
posez ditéte do polohy, ve které
bude bezpeénostni pas spravné
obepinat télo ditéte. Priblizné
po dvanactém roce véku ditéte,
jakmile jeho postava doroste
vysky 150 cm a vahy 36 kg, neni
autosedacka povinna. Dité muze
sedét bezprostiedné na sedadle,
vzdy vS8ak spravné pripoutané.

Bezpecna preprava ditéte na podsedaku ditéti
umoziuje spravné a bezpecné pripoutani pasem.

x Pozor! Déti by se chtély vyrovnat dospélym, napr.
nepripustnym rizenim vozidla.

5. Cesta k samostatnosti (10 a vice let) @




I.\. JAKA VOLIT OPATRENI K ZAJISTENI BEZPECNOSTI TETO
A\ SKUPINY DETi NA CHODNIKU?

Nebezpeénym fenomé-
x nem je chlize s nasaze-
nymi sluchatky prehra-
vacél na usich, éimz se
vyrazneé snizuje vnimani
okolniho déni. Sluch je
pro spravné reagovani
na dopravni situace ne-
postradatelny.
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Jezdec na kolecko-
vych bruslich je rov-
néz chodec. Pro jeho
pohyb plati dodrzo-
vani pravidel provozu
na pozemnich komu-
nikacich stejné jako
pouzivani ochrannych
prostredkd.

5. Cesta k samostatnosti (10 a vice let)




s& JAKA VOLIT OPATRENI K ZAJISTENI BEZPECNOSTI TETO
OO B SKUPINY DETi NA KOLE?

Od deseti let véku sméji déti sa-
mostatné jezdit na kole v silni¢-
nim provozu. Toto pravo s sebou
nese predev§im schopnost pfi-
jmout odpovédnost spodivajici

v zajisténi svého bezpeéného po-

hybu v dopravé.

Podminky, které musi spliovat:
spravny technicky stav jizdni-
ho kola;
potiebnad znalost dopravnich
predpisu;
pouzivani ochranné prilby;
dostatecnou viditelnost;
ovladani jizdniho kola.

Povinna vybava jizdniho kola
(vyhlaska ¢. 341/2002 Sb.)

* predni bila odrazka;
» zadni dervena odrazka;

* oranZzové odrazky na obou
stranach pedalu;
oranzové odrazky v paprscich
kol;

dvé na sobé nezavislé brzdy.

Pozor na spravné vybaveni
jizdniho kola! Jizda s nasa-
zenymi sluchatky na usich je
nepripustna.

PFi jizdé ve skupiné jedou cyklisté za sebou, co nejblize

k pravému okraji vozovky. DodrZzovani bezpeéné
vzdalenosti mezi cyklisty.

5. Cesta k samostatnosti (10 a vice let) @




SPRAVNE VYBAVENE KOLO cyklista za snizené viditelnosti

véas vidét nebo nejsou-li brzdy
Technicky stav a vybava kola kola dostate¢né funkéni, odpovi-
maji velky vliv na bezpeénou da tomu pravdépodobnost vzni-
jizdu s nim v dopravé. Zvlast to ku dopravni nehody a zavaznosti
plati pro kritické situace. Neni-li jejich nasledku.

® Povinné vybaveni A Vybaveni pro jizdu za W Doporucéené vybaveni
sniZzené viditelnosti

5. Cesta k samostatnosti (10 a vice let)



JAKA VOLIT OPATRENI K ZAJISTENI BEZPECNOSTI TETO
SKUPINY DETI VE VLAKU?

Dodrzujte bezpeénou vzdalenost (min. 50 cm) od okraje
nastupisté zejména v okamziku pfijezdu vilaku.

Jsou-li na nadrazi odstavené va-
gony, v Zzddném pfipadé na né
nevstupujte, ani je preprelézejte.
Hrozi pad nebo uraz elektrickym
proudem.

Plati zasada, Ze z okna vlaku se
odpadky nesméji vyhazovat.

Piktogram ,Zakaz vyha-
zovani odpadkt z oken”.

Silné elektrické vyboje mohou pusobit i na vzdalenost
x nékolika desitek centimetrli, aniz musi dojit k pfimému
dotyku troleji.

5. Cesta k samostatnosti (10 a vice let)




Dité se uci chodit chozenim, psat psanim,
¢ist ¢tenim... Spravnému pohybu v pro-
stiedi dopravy se nauci jedin€ svou ticasti
v dopravé. Jak z publikace konecné vyply-
va, je jejim ucastnikem od narozeni. Za-
sadni roli vychovatele a osobniho piikladu

a 6. Zavér

hraji pfedevsim rodice. Teprve v pozdé&jsi
dobé do ni vstupuje Skola. Na urovni do-
pravni vychovy ve Skolnim a v predskol-
nim véku bude zaviset pozdéjsi chovani
vsech ucastniki silni¢niho provozu.



INFORMACE O PROJEKTU

Vazeni rodice,

ptipravili jsme pro Vas piehlednou pii-
rucku, ktera Vam usnadni orientaci ve
Vasem spole¢ném pohybu s ditétem v do-
pravé. Soucasné Vam srozumitelné nabizi
konkrétni bezpecné postupy jednani v za-

kladnich situacich, kdy je dit¢ soucasti
dopravy. Ty jsou ukazany na ilustra¢nich
fotografiich, heslovité¢ doplnénych co nej-
ru¢nou metodickou pfirucku, kterd nemu-
ze obsahnout veskerou problematiku.

BEZPECI DITETE
V DOPRAVE

POMOCNIK A RADCE RODICUM

DalSi informace na www.ibesip.cz






