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Metodicky list

Nazev stanovisté:

Poskytovani prvni pomoci

Cil ukolu:

Z4k/z4ci dokazi poskytnout kamaradovi prvni pomoc.

Popis pInéni ukolu na stanovisti:

Zaci dostanou zadani (vylosuji si zadani), a musi za pomoci pFipraveného zdravotnického
materialu poskytnout spravné prvni pomoc zranénému.
Z4ci si na figuriné vyzkousi resuscitaci.

Varianty:

1. Zaci mohou odpovidat na otdzky tykajici se prvni pomoci, popisi spravny postup a pak
nazorné urcité ukony predvedou.

2. Z4ci sleduji poskytovani prvni pomoci jiného 7dka a samy pak musi vyhodnotit, co bylo a
nebylo spravné.

Odborny vyklad k tématice:

Naméty:

Provést resuscitaci

Osetfeni Urazu — zlomenina, vyvrknuty kotnik, otfes mozku, bezvédomi, popalenina,
krvaceni apod.

Pomticky a vybaveni na zajisténi stanovisté:

Figurina pro nacvik resuscitace, zdravotnicky materidl, zranéna osoba, karty s uvedenymi
Urazy

Podpurny material (odkazy, obrazky, pracovni listy apod.):

Interaktivni kurz ZK — Pfiru¢ka prvni pomoci
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