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Teoreticky zaklad — Jak se chovat pfi pozaru

Vyklad k tématice:

Pozary

priciny — zakladani ohné na nevhodnych mistech, neopatrnost, vypalovani porostu,
nespravna obsluha topidel, spotiebicli, nevsimavost k zdvadam na zafizenich (kourovody,
kominy)

predchazeni poZartiim — pocinat si tak, aby nedochazelo k pozartm, plnit prikazy a
dodrzovat zakazy tykajici se PO na oznacenych mistech, dodrzovat podminky nebo navody
u spotrebicl, neprovadét prace, které mohou vést k pozaru, poskozovat nebo zneuzivat
hasici pristroje, provadét vypalovani porostu

Jak se chovat v pfripadé pozaru

- neprodlené volat 150 nebo 112

- snazte se varovat spolubydlici a sousedy volanim hofi, bouchdnim na zed nebo Ustrfedni
topeni

- zaviete v byté ¢i domé hlavni ptivod plynu a elektfiny (fesi dospéli)

- je-li pozar dosud malého rozsahu, pokuste se ho uhasit s pouzitim dostupnych prostredki
(védra s vodou, prenosné hasici ptistroje nebo hydranty. Neprecenujte vSak své sily a
schopnosti — resi predevsim dospéli)

- nehofi-li na chodbé, snazte se pomoci ostatnim co nejrychleji opustit dim

- pokud zlistanete uvéznéni uvnitf hofici budovy, drzte se pfi zemi, protoze kouf stoupd
vzhUru. Pohybujte se podél zdi a dychaci organy si chrarite latkou, nejlépe navlihéenou.

- upozornéte na sebe volanim , hofi“ u pootevieného okna, a to i v pfipadé, Ze jste uz volali
hasic¢e. Do okna vyvéste rucnik, prostéradlo nebo ¢ast odévu, kterd na vas hasice bude
upozornovat i v pfipadé, Ze ztratite hlas nebo védomi.

- nikdy neotvirejte dvere od mistnosti, ve které se nachazite, jsou-li klika nebo samotné
dvere na dotek horké! Snazte se dvere utésnit dekou, nejlépe mokrou, oble¢enim nebo
lepici paskou.

- v Zadném pfipadé se neschovavejte do skfini nebo pod postel. Hasici by vas nemuseli
nalézt.

Zakladni pravidlo pfi zasazeni ohném

Zastav se — neutikejte (béhem ¢i chizi se ohen jesté vice rozsifi) — bézici osobu je nutné
tfeba i nasilim zastavit, donutit ulehnout a uhasit odév.

Lehni si — kdekoliv jste, venku nebo uvnitf, okamzité si lehnéte na zem a pro ochranu
obliceje si ho zakryjte dlanémi (dlané neptikladejte na tvar pouze v pripadé, ze hofi rukdvy
obleceni).

Kutalej se — valejte se, dokud plameny neuhasnou — valenim se zamezi pristupu kysliku
potfebného k hofeni. Je-li po ruce deka, nebo jina vhodna textilie (nesmi to byt textilie

z umeélych vldken), Ize ji také pouZit k uhaseni hoficiho odévu.
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