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Prostredky individualni ochrany

PROSTREDKY INDIVIDUALNi OCHRANY

Prostiredky typizované ("profesionalni" nebo typizované ochranné pomtcky)

Vydej se provadi pfi vyhlaseni stavu ohroZeni statu nebo valeéného stavu pro vybrané kategorie osob
(ostatni osoby si mohou prostfedky nakoupit ve specializovanych prodejnach). Vydej se provadi v tomto
provedeni a pro tyto kategorie osob:

détské ochranné vaky pro déti do 1,5 roku;

détské ochranné kazajky pro déti od 1,5 roku do 6 let;

détské ochranné masky pro déti od 1,5 roku do 18 let;

ochrané masky pro osoby umisténé ve zdravotnickych a socialnich zafizenich;

ochrané masky pro doprovod vy$e uvedenych osob

Prostfedky improvizované:

Improvizované prostfedky slouZzi pro nejnutnéjsi kratkodoby pobyt v zamorfeném prostoru, pouze jako
provizorni feSeni v pfipadech, kdy mate podezieni na zamofeni. V téchto situacich pouzijte tu nejjednodussi

ZADRZ DECH, ZAVRI OCI, CHRAN S| USTA A NOS PRILOZENOU DLANi

V pfipadé ohroZeni je potfeba vzdy primarné chranit dychaci cesty. Ochrana dychacich cest je proto povaZovana za zaklad INDIVIDUALNI
OCHRANY.

Plati, Zze pokud v pfipadé zivot ohrozuijici situaci disponujete prostfedky typizované ochrany, méli byste je vzdy pouzit! Pokud jimi
nedisponujete, pristupte k prostrfedklm improvizované ochrany. Mezi né patii nasleduijici:

obli¢ejova rouska k pfekryti nosu a Ust - Ize ji vytvofit z pfelozeného kapesniku (froté
ruéniku, utérky, prekladaného toaletniho papiru, ubrousk() navihé¢eného ¢istou vodou

chrarite si obli¢ej - o¢i chrarite uzavfenymi brylemi t&snicimi na obli¢ej, dale si nasad'te
Cepici do Cela pres usi nebo neprodySnou pfilbu, klobouk, Satek, Salu nebo kuklu

télo ochrarite nepropustnym (neprody$nym), omyvatelnym a splyvavym odévem s
kapucou (nejlépe z nékolika vrstev), doplnénym rukavicemi a vysokou gumovou nebo
kozenou obuvi (igelitovymi navleky)

« rukdvy a nohavice utésnéte podvazanim




vytvofeni improvizované ochrany z dostupnych prostfedk( je lepsi nez zadné ochrana a
obecné plati, Zze kazdy druh odévu poskytuje ur€itou miru ochrany, pfi¢emz vétSi pocet
vrstev zvySuje koeficient ochrany

rw.zachranny-kruh.cz

Dalsi rady

Ke zvySené improvizované ochrané proti €pavku - pouzij k navih&eni rousky roztok octa
nebo kyseliny citrénové a vody (100g/1).

Ke zvySené improvizované ochrané proti chléru a oxidu sifi¢itému - pouzij roztok jedlé
sody a vody (50g/l).

Dekontaminace:

Opakovaneé provadéj ¢aste¢nou dekontaminaci stiranim nechranénych mist vihkymi
tampony, smetenim odévu a o¢isténim podrazek obuvi.

Na rozhrani ne€isté a Cisté ¢asti dekontamina¢niho mista odloz ochranné prostredky ve
smeéru po veétru bez pfimého dotyku a nasledné se cely omyj a vezmi si nahradni Cisté
obleceni.

Opétovné Ize pouZzit ochranné prostfedky po dekontaminaci ve specialnim zafizeni nebo
je odlozit k samovolnému odmofreni (vyprchani Skodlivé latky).
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