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Priprava rodiny na krizové situace

Zjistéte si moznd nebezpeci v misté svého bydlisté (moznost pozaru, povodné, chemické
havarie v blizkém podniku apod.) a pfipravte se na kazdé z nich.

Pohovorte v odiné o tom, co byste délali v pfipadeé nebezpedi.
Pro prfipad krizové situace si pripravte telefonni Cisla a stanovte mista setkani pro pfipady
nutného rozchodu rodiny.

Doporucujeme si procvicit ¢innosti v krizovych situacich (napf. formou hry s détmi).

[ ]

Své déti seznamte se zvukovymi signaly varovnych systémui a naucte je privolavat pomoc v
krizovych situacich.

Naucte své déti znat své prijmeni, adresu bydlisté, a Cislo telefonu.
Velmi malé déti by mély mit u sebe karti¢ku s témito Udaji a pripadné dalsimi ddlezitymi
informacemi o zdravotnim stavu.

Pro zvladnuti pozaru v byté nebo v domé doporucujeme ndkup vhodného hasiciho pfistroje.

Déti v krizové situaci

[ ]

Déti jsou pfi krizovych situacich zmatené, nervézni a
vystrasené. Hledaji pomoc u svych rodicd.

o

Zmatek a strach dospélych se rychle pfenasi na deti. Proto vase
¢iny a jistota jsou jistotou i pro déti.

[ ]

Pfi zachrannych a likvidacnich pracich ulozte ditéti pro ngj
splnitelny jednoduchy Ukol a Cinte je za néj zodpovedné.

o

Snazte se zabranit pocitu ditéte, Ze nebezpecna situace
nastane znovu, ze nékdo bude zranén nebo zabit, Ze rodina
bude nenavratné roztrzena a ze z{stane Uplné samo.
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Potraviny a pitna voda

[ ]

VétSina domacnosti ma primeérené mnozstvi potravin
pfipravenych a ulozenych pro béznou spotrebu.

Je vSak Ucelné vyclenit ¢ast potravin s delsi Ihdtou trvanlivosti
(az 18 mésicl) pro pripad mimoradné udalosti. Tyto potraviny
by mély byt konzumovatelné za studena, nebo po jednoduché
tepelné Upravé.

Také zasoba mineralnich vod je ddlezitou soucasti pripravenosti
domacnosti na krizové situace. Tyto vsak Ize nahradit vodou z
vodovodu v umélohmotnych nadobach.

Lze doporucit i malou zasobu octa nebo kyseliny citrénové a
jedlé sody pro roztoky na improvizované rousky pfi vyronech

plynd.

- - Domaci lékarnicka

Domaci Iékarnicka je vyznamnym pomocnikem pfi oSetfovani drobnych
poraneni. Lékarnicka by mela mit v domacnosti své stalé misto a méla by
byt ulozena mimo dosah malych déti.

Doporuceny obsah Iékarnicky:

nlzky a zaviraci Spendlik,
L[]

3 kusy obvazd,

naplast,

rychloobvaz,

naplast s polStarkem,

trojcipy Satek,

gaza hydrofilni sklddana,
pryzové skrtidlo,

borova voda 2% 100 ml pro vyplach oci a o¢ni kapky,

injekéni strikacka sterilni 10 - 20 ml k vyplachdm,

dezinfekéni roztok,

obinadlo elastické,

resuscitacni rouska,

Iéky - analgetika (napf. Acylpyrin, Paralen), Zivocisné uhli (napf. Carbocit),
antialergika (napf. Dithiaden).

Nezapomente lékarnicku 1x za rok doplnit, vyradit Iéky a prostfedky s
proslou Ihdtou pouzitelnosti.



Zavazadlo pro pripad mimoradné situace, evakuace
nebo ukryti

Pro pripad mimoradné uddlosti je dobré mit vzdy pfipraveno
evakuacni zavazadlo. Nejvhodnéjsi jsou rlizné batohy (krosny),
cestovni tasky, kufry, oznacené visackou se jménem a adresou.

@www.za:hrannykruh .z

Rozhlasovy prijimac

Rozhlasovy pfijimac v doméacnosti je nezbytny pro varovani
obyvatelstva, k ziskani informaci o hrozicim nebezpeci a ziskani
pokynd k ukryti nebo evakuaci, které budou vysilany na VKV II

aSV. s
Je vhodné mit lehce prenosny rozhlasovy pfijimac, ktery je

nezavisly na pripojeni elektrického proudu (bateriovy),
pouzivané baterie by mély mit dlouhou dobu skladovatelnosti

Hygienické potreby

Jsou nedilnou soucasti kazdé domacnosti (mydlo, zubni pasta,
kartacky, ruCniky apod.) Nezapominejme na to mit tyto
prostredky v zdsobé pro pripad naléhavé potreby.

Ochranné vybaveni

Pro kazdou domacnost doporucujeme pomocné ochranné
vybaveni jako je nepromokavy odév nebo plast s kapucou a
gumové vysoké boty, gumové rukavice (pro pfipady povodni,
chemického poplachu atd.)

Energetické zdroje

Pro vypadek energetickych zdrojl je doporu¢ovano nahradni
topné zafizeni na uhli, brikety, dfivi.

Na vareni se doporucuje lihovy nebo petrolejovy varic, je mozny
i varic na pevny lih. Také Ize doporucit varic na malou plynovou
bombu a rdizné turistické plynové varice.

Na sviceni se doporucuje zasoba baterii pro bateriové svitilny, & rannykruh.cz
petrolej pro petrolejové lampy nebo alespon zasoba svicek.

Petrolejové nebo acetylénové lampy nelze pouzit v krytech.

.zachrannykruh.cz




Priprava dokladu

Casto se stava, Zze v disledku poZaru jsou zni¢eny dlezité
rodinné doklady. Tomu Ize predejit tim, ze rodinné doklady
umistime do kovové schranky, ktera je schopna odolavat
pozardm a pripadné také zivelnim pohromam. Do schranky je
mozné umistit také rodinné cennosti. K tomuto ucelu
doporucujeme malé, prenosné pokladny. Ve schrance by mély
byt:

rodinné doklady (rodné listy, oddaci list atd.),

potvrzeni o dlichodu a pfijmu,
vkladni knizky, kreditni karty, prikazky k zirovym G¢tdm ,
hotové penize,

pojistky,

dilezité platebni doklady,

vysvédceni, vypisy z pozemkové knihy, zavét atd., I T ———
V pripadé krizové situace je nutné mit sebou osobni doklady -

obcansky prikaz, pas, fidi¢sky prikaz, technické osvédceni

apod.

Soucasti vasich dokladl by méla byt i karti¢ka, na které budou

uvedeny informace o vasem zdravotnim stavu a jméno osoby,

kterou je vhodné informovat, pokud by se vdm néco stalo.

Priprava vozidla

Pokud jste vlastniky vozidla, budte pripraveni na
pripadnou evakuaci. Snazte se zajistit nasledujici:

V pfipadé ohrozeni je vhodné mit vozidlo v blizkosti
mista svého bydlisté a vozidlo mit v dobrém
technickém stavu,

mit v nadrzi nebo v zasobé pohonné hmoty alespon na
100 km,

ve vozidle mit v poradku naradi a nadhradni dily,

mit zkontrolovany obsah I[ékarnicky,

bateriovou svitilnu, n(z a malou lopatku,

pracovni odév (montérky, starsi odév, deku, apod.),

maly hasici pristro;.




Ochrana pred poziarem
Pfed odchodem z domova na delSi dobu uzavrete privod plynu, vody, vypnéte elektricky

proud (nebo elektrické spotrebice ze zasuvky - v pripadé, ze mate zapojenou lednici nebo
mrazak) a uhaste ohen.

Autor, zdroj: materigly MV CR a HZS CR

Vice rad a informaci najdete na www.zachrannykruh.cz



