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Rady seniorim

Patrite k okruhu osob, které mohou byt ohrozeny vice
nez jini, budte proto opatrnéjsi. Opatrnost je také
prevence.

Nechodte malo osvétlenymi ulicemi a vyhybejte se
neprehlednym a opusténym zékoutim, parkim apod.;
Zamykejte svUj byt, a to i kdyZ ho opoustite jen na malou
chvili;

Neprechovavejte v byté vétsi mnozstvi penéz v hotovosti,
Sperky a jiné cennosti;

Nechte si na vstupni dvefe namontovat panoramatické
kukatko nebo bezpelnostni retizek;

Budte ostraziti, do svého bytu dovolte vstoupit jen osobam,
kterym dlvérujete;

Cekéate-li opravére nebo jiného femesinika, pozadejte nékoho
z pratel, aby byl s vdami doma;

Pozor na osoby nabizejici pochybné zbozi a sluzby, nikdy
takové lidi nepoustéjte do bytu, i kdyby vypadali velmi
dbvéryhodné;

Nepodlehnéte zvySenému natlaku téchto osob, slusnost na né
neplati. Zavrete pred nimi dvere.

Nevérte nabidkam vyhodnych koupi nebo rychlého
zbohatnuti;

Udrzujte dobré sousedské vztahy. Vase celodenni pfitomnost
v domé je dllezita i pro vase sousedy. Citite-li se ohrozeni,
zavolejte sousedy nebo policii.

Autor, zdroj: Asociace Zachranny kruh, www.zachrannykruh.cz



https://infobox.zachranny-kruh.cz/kazdodenni-rizika/pro-seniory/domaci-nasili-pachane-na-seniorech.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/kazdodenni-rizika/pro-seniory/jak-se-branit-proti-domacimu-nasili.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/kazdodenni-rizika/pro-seniory/komu-sverit-sve-blizke.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/kazdodenni-rizika/pro-seniory/komu-sverit-sve-blizke.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/kazdodenni-rizika/pro-seniory/osamelost-2.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/kazdodenni-rizika/pro-seniory/rady-seniorum.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/kazdodenni-rizika/pro-seniory/senior-cyklista.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/kazdodenni-rizika/pro-seniory/senior-v-silnicnim-provozu.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/kazdodenni-rizika/pro-seniory/vite-kdo-je-za-dvermi.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/kazdodenni-rizika/pro-seniory/vite-kdo-je-za-dvermi.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/kazdodenni-rizika/pro-seniory/zavet-zakladni-informace-o-posledni-vuli.html
http://www.zachrannykruh.cz

Vice rad a informaci najdete na www.zachrannykruh.cz



