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Depreselak se chovat bezpecné na ulici?Jak se mé chovat zena, je-li prepadena?Prevence
sebevrazdSikanaZavislosti

Jak se chovat bezpecné na ulici?

* Vénujte velkou pozornost své tasce, kabelce, zvlasté ve verejnych
dopravnich prostredcich, ndkupnich centrech a trzistich.

* Nenechavejte penézenku a doklady navrchu kabelky Ci nakupni tasky.
 Nechodte pobliz obrub chodnik{ s taskou pres rameno do silnice.

* Vyhybejte se temnym zakoutim a odlehlym ulickdm s minimalnim
provozem.

* Budte ostraZiti v penéZnich zafizenich ¢i u bankovnich automatd. Chrarite
pred zneuzitim identifikacni Cisla platebnich karet.

* Noste u sebe jen nezbytnou penézni hotovost. Neupozoriujte svym
chovanim na to, ze u sebe mate penize nebo cennosti.

* Nikdy se nechlubte svymi majetkovymi pomery.

Budte obezietni, kdyZ mate u sebe vétsi obnos, myslete na svoji bezpecnost. Nepodcerujte
nebezpedi.
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Predchazejte rizikim a Pozor na tzv. inscenované situace. Maji spole¢né to, Ze se jakoby
nahodou a nenadale dostanete do kontaktu s cizim ¢lovékem. Vrazi do vas nebo vas oslovi na
ulici pod zdminkou. Nedavejte se s nikym nezndmym do feci, ani kdyz vas z4da o pomoc!
(Priklad: "K vytipované obéti pfed bankou pfistoupi uprostfed dne na rusné ulici dva muZi,
udajni cizinci s mapou a Zadaji o vysvétleni cesty, dokonale zaméstnaji vyhlidnutou obét.
Loupezné prepadeni je pak dilem okamziku.")
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Je normalni mit strach. Nestydte se za néj. V takové situaci ho citi kazdy.

Lupic¢ chce obvykle vase penize, nikoli vas Zivot. Pfinutte se ke klidu.

Hlavni je uchranit Zivot a zdravi. Chovejte se podle toho.

Jste-li ndhodnym svédkem loupezného prepadeni v bance ¢i v obchodé, je obvykle rozumnéjsi,
kdyz zlstanete v anonymité.

Vétsi Sance mate pfi pouli¢ni loupezi. Pachatelé obvykle spoléhaji na moment prekvapeni.
Nékdy staci pevné drzet kabelku ¢i kuffik, hlasité zafvat, nebo se zachovat necekanym a pro
pachatele prekvapivym zplsobem. Vzdy vérte své intuici! Zda-li se vdam situace beznadéjna
(napfiklad, kdyZ vas pachatel ohroZuje zbrani), neriskujte!

Soustredte se na pozorovani situace! Snazte se, co nejvice si zapamatovat. | detaily pomohou
policii v patrani po pachateli.

Nehrajte si na hrdinu. Pronasledovani a zneskodnéni lupi¢e prenechte profesionaldim. Kdyz uz
ma kofist v ruce, je lupi¢ vice nebezpelny.

Nékteré obéti loupeznych prepadeni trpi psychickymi problémy, i kdyz vyvazly bez télesného
zranéni. KdyZz nepomize bézné vypovidani u pratel, vyhledejte odbornika.
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