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Jak se ma chovat zena, je-li prepadena?

Domd{ se nechte doprovazet jen dobre znamymi osobami. Budte pozorna pri
vstupu do domU a vytahd.

Nechodte v blizkosti vchod( do doma.

Nezkracujte si cestu temnymi, opusténymi misty.

Pfi navratu dom{ budte ostrazitd. Mate-li pocit, Ze jste sledovana anebo
byste mohla byt obtéZovana, hledejte rychle misto, kde je vic lidi, pfipadné
Zadejte kolemjdouci o pomoc. Méjte pripraveny kli¢ k zamknuti dveri

i k obrané, vhodny obranny prostiedek je i destnik nebo paralyzacni spre;.
Pokud nesete néco tézkého, co by vas mohlo pfi odemykani zdrzovat,
poloZte to na zem, odemknéte, vklouznéte dovnitf a teprve potom sahnéte
pro sva zavazadla.

Mate-li pocit, Ze jste sledovana, pfi vstupu dom{ volejte"Ahoj! UZ jsem
doma!", pokud je v byté zhasnuto, kficte "Vstavejte!" a podobné.

Vstupni dvere vzdy zamykejte a pokud jste sama , nikomu neotvirejte.
Pokud nemate jistotu s kym mluvite, neposkytujte o sobé telefonicky zadné
informace. Pfi hrubych a sprostych telefonatech, poloZzte sluchatko.

Nikdy nejezdéte autostopem sama nebo ve dvojici.

Promyslete si, jak byste se v pfipadé prepadeni zachovala.

Uto¢nik mé vzdy néskok, velka $ance pro vés, jak ziskat ¢as spocivé
v prekvapivych reakcich, které Gto¢nik nepredpoklada (volat Hofi, Hurd!, ~ E
prfimknout se a naznacit spolupraci a souhlas). zaghrannykruh.cz

Pokud je Cas, zkuste mluvit, vypravét o sobé - kam jdete, kde vas Cekaj.
Vystupte z anonymity.

Nikdy utocnikovi nevyhrozujte, Ze jeho jednani oznamite policii.

Pokud se rozhodnete pro fyzickou sebeobranu, jednejte rasantné

a rozhodné.

Nutnd obrana proti Gto¢nikovi je zdkonem dovolena. Odvraci-li obét pfimo
hrozici nebo trvajici Gtok, je opravnéna se branit!


https://infobox.zachranny-kruh.cz/kazdodenni-rizika/ochrana-fyzickeho-zdravi/co-byste-meli-delat-a-ceho-byste-se-meli-vyvarovat-v-beznem.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/kazdodenni-rizika/ochrana-fyzickeho-zdravi/cyklisticke-prilby.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/kazdodenni-rizika/ochrana-fyzickeho-zdravi/desatero-pohybu-po-vozovce-v-zime-nejen-pro-ridice.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/kazdodenni-rizika/ochrana-fyzickeho-zdravi/desatero-pohybu-po-vozovce-v-zime-nejen-pro-ridice.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/kazdodenni-rizika/ochrana-fyzickeho-zdravi/deti-a-letni-prazdniny.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/kazdodenni-rizika/ochrana-fyzickeho-zdravi/jak-se-ma-chovat-zena-je-li-prepadena.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/kazdodenni-rizika/ochrana-fyzickeho-zdravi/jak-se-ma-chovat-zena-je-li-prepadena.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/kazdodenni-rizika/ochrana-fyzickeho-zdravi/ostre-predmety.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/kazdodenni-rizika/ochrana-fyzickeho-zdravi/otrava-oxidem-uhelnatym-co.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/kazdodenni-rizika/ochrana-fyzickeho-zdravi/otravy.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/kazdodenni-rizika/ochrana-fyzickeho-zdravi/pady-z-vysky.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/kazdodenni-rizika/ochrana-fyzickeho-zdravi/popaleniny-opareniny.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/kazdodenni-rizika/ochrana-fyzickeho-zdravi/popaleniny-opareniny.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/kazdodenni-rizika/ochrana-fyzickeho-zdravi/rady-urcene-prevazne-divkam.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/prvni-pomoc-a-urazy/tonuti.html

Autor, zdroj: Asociace Zachranny kruh, www.zachrannykruh.cz

Vice rad a informaci najdete na www.zachrannykruh.cz


http://www.zachrannykruh.cz

