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Panika v krizové situaci

Kdo zazil paniku lidi, urc¢ité ndm dé za pravdu, Ze panika je
nebezpeclny jev, kterému je tfeba za kazdych okolosti
predchazet! Urcité vam ted prolétla hlavou myslenka: ,Ale
jak?“. Velmi dobra otazka! Jak zabranit panice, kdyz se uz
dav lidi dal do pohybu a ja jsem v tomto davu?! Takovato
situace m{ze predstavovat uz jen boj o holy Zivot, kdy ani
nemUzeme brat ohled na ostatni!

Je to az ,,hroznd" predstava, ze se mdzeme velmi snadno
dostat do takovéto vazné, Zivot ohrozujici situace - vzdyt
posudte sami: pozar nebo exploze v king, na diskotéce,

v supermarketu, ve Skole, v podniku, v budovéch, panika
na mitinku, teroristicky utok, apod.

Ve vtefiné se vSichni lidé okamzité chtéji dostat ven a za kazdou cenu si zachranit Zivot,
protoze se citi ohrozeni (Clovék pod vlivem emoci je schopny obétovat i své nejblizsi!). Lidé
reaguji pudové, t.j. iracionalné - na zakladé svych instinktd. Lidé se bezhlavé rozebéhnou k
vychodu, kde hrozi riziko uslapani a uduseni. Uslapat nékoho mdze dav na kterémkoliv
misté, jestlize dojde k padu osoby na zem. DalSi nebezpecné misto predstavuji schody
(jestlize je to mozné, je treba se drzet zabradli), zZlomy chodeb apod.

Jestlize lidé vlivem emoci podlehnou hrize, strachu, a na zakladé iracionalniho mysleni

TV Vvy/

Panika se projevuje dvéma zpusoby:

1. pudovym Utékem, ktery je velmi nebezpelny, protoze ohrozeni lidé jsou ¢asto ochotni
udélat cokoliv, aby se zachranili,

2. nebo apatii, pri které lidé podlehnou beznadéji a svij zivot nechavaji na pospas osudu.
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V krizoveé situaci mame 2 moznosti, jak ochranit zdravi své a svych blizkych:

1.

Je nutné zachovat klid mezi lidmi - reagovat musime okamzité, jakmile zaregistrujeme
nebezpedi, protoze ve chvili, kdy se lidé daji do pohybu (kfik, béh - panika), bude uz nase
snazeni zbytecné (dav nas jednodusSe prevalcuje). Postavime se a rozhodnym hlasem
zakric¢ime: "Klid, pomalu, pomalu, je to v poradku, klid, nic se nédéje! Pomalu opustime sal!
Po jednom, v klidu, mame cas!".

2.

Jestlize se nam nedari zachovat klid mezi lidmi, tak se musime postarat o sebe a o lidi v
nasi bezprostredni blizkosti, jestlize to situace umoznuije.

Jestlize jsme blizko dvefi a dav by nas ohrozil, tak musime ohrozeny prostor opustit mezi
prvnimi, tedy co nejdrive. Okamzité informujeme zachranare a zabezpecujeme co
nejrychlejsi opusténi prostoru lidi u vychodu, ¢imz zvysime prichodnost vychodu!

Jestlize jsme dale od dvefi a zaClenéni se do bezhlavé unikajiciho davu predstavuje znacné
riziko, radéji pockame a vyhodnotime situaci podle potreby: vyrobime si improvizovanou
ochranu dychacich cest, pokusime se uhasit pozar, zjistime, zda k Uniku neexistuje bocni
vychod, okno, poskytneme prvni pomoc zranénym apod.

Je tfeba si uvédomit, ze pfi béznych situacich by ohrozené osoby ve vétsiné pripadech
opustili ohrozeny prostor v poZzadovaném case a bez problém0, bez zranéni. Emoce
nékterych lidi ale prerostou az do stavu nepfri¢etnosti a reakce téchto lidi nejsou Umérné
zavaznosti situace. Vznika panika, ktera pri evakuaci vetsiho poctu lidi z ohrozeného
prostoru ¢asto zpUsobi uslapani a uduseni lidem, kteri ani nebyli v pfimém ohrozeni zZivota.
Praxe jasné dokazuje, ze lidé ktefi jsou informovani, znaji rizika ohrozeni a védi jak se maji v
komkrétni situaci chovat, dokazou realné posoudit ohrozeni a v maximalni mife mu i Celit, a
to i v pfipadé, Ze jsou si védomi ohrozeni vlastniho zivota.

Jinymi slovy lze Fici, ze stupen iraciondlniho jednani (jednani pod vlivem silnych
emoci - pudu) je pfimo umérny nedostatku informaci a ne riziku situace!!!

Déle je velmi dllezité uvédomit si, Ze kazdy ¢lovék je psychicky ovlivnitelny. Jeden ¢lovék
mdze svym konanim strhnout na svoji stranu celou skupinu lidi. Je tedy na vas, zda nechate
cely kolektiv podlehnout panice, nebo strhnete lidi na svoji stranu a panice tak zabranite. Je
velmi ddlezité byt pripraven na situace, pri kterych existuje riziko vzniku paniky, abyste
umeéli a mohli zareagovat okamzité a spravné! Vérte, ze jakmile za¢nete vcas lidi
uklidiovat, pridaji se k vam i dalsi lidé, dalsi a dalSi a spolecné tak zabranite vzniku paniky!

Jestlize se nachazite v lokalité, kde existuje riziko vzniku paniky lidi, je dobré byt na okraji a
v miste, kde se da ohrozeny prostor opustit okamzité. Ale neuteCte hned, vzdy se pokuste
lidi uklidnit a zabezpecte evakuaci lidi z ohrozeného prostoru. Zivot lidi je ve vasich
rukach!!!

Prevence rizika vzniku paniky v pripadé krizovych situaci

Pravidelnym cvicenim evakuace je mozné predchazet panice, protoze lidem se nacviky
evakuace zapisi do podvédomi jako jejich pribéh. Potom budou v krizové situaci reagovat
podvédomé, t.j. okamzité, a co je dileZité, budou reagovat spravné!



V pripadé skol, podnikl a budov se pri nacviku evakuace osetfi i koordinace ¢innosti osob,
které jsou za evakuaci odpovédné. Je potreba, aby osoby uréené k fizeni a realizaci
evakuace méli své kvalitné pripravené zastupce. Evakuované osoby musi byt v dobé
nacviku evakuace, mimo jiné, informované o osobach, které fidi a realizuji evakuaci a o
jejich zastupcich.
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