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Co délat v pripade zemeétreseni?

Zemétfeseni na Gzemi Ceské republiky patfi mezi velmi
vzacny jev a nedochdzi pfi ném k obétem na Zivotech nebo k
velkym Skodam. Cesdti turisté se ale mohou setkat se silnym
zemétresenim pfi cestdch do seismicky aktivnich oblasti
(Alpy, jizni Evropa: Portugalsko, Spanélsko, Itélie, staty
byvalé Jugoslavie, Recko, Turecko; Kalifornie, Japonsko,
Indonésie, atd.). Otresy pldy mohou trvat od nékolika vterin
do maximalné nékolika minut (nikoliv desitky minut jako

v americkych katastrofickych filmech). Po silném
zemétreseni mohou prijit v nepravidelnych intervalech slabsi
dotresy. Proto je dileZité byt informovan o doporucenych
postupech pri vyskytu zemétreseni.

Prevence nasledki zpisobenych zemétfesenim
(napriklad pri pobytu a pohybu v mistech s ¢astym
zemétresenim)

Rozmyslete si, jak se chovat v pfipadé zemétfeseni na miste,
ve kterém se nachazite (v budové, na cesté, v noci);

Zjistéte, kde je vypinac plynu, vody a proudu?;

Odstrante predméty, které vas mohout v pripadé
zemétreseni ohrozit (policky, skriné a dalsi volné predméty);
Prostudujte si dllezita telefonnf ¢isla, lokalni navod pro
pripad zemétreseni nebo prfichodu morské viny tsunami;
Méjte pripraveny doklady, penize, Iékarnicku, rozhlasovy
pfijimac a svitilnu na baterie, pfipadné nabity mobilni telefon
a dalSi potfebné véci (piti, trvanlivé jidlo) pro pripad rychlého
opusténi mistnosti;

Naucte se zaklady prvni pomoci.



https://infobox.zachranny-kruh.cz/mimoradne-udalosti/geologicka-rizika/co-delat-v-pripade-zemetreseni.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/mimoradne-udalosti/geologicka-rizika/sesuvy-pudy.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/mimoradne-udalosti/geologicka-rizika/snehove-laviny.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/mimoradne-udalosti/geologicka-rizika/sopecne-vybuchy-jste-na-ne-pripraveni.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/mimoradne-udalosti/geologicka-rizika/sopecne-vybuchy-jste-na-ne-pripraveni.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/mimoradne-udalosti/geologicka-rizika/zavaleni-zasypani.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/mimoradne-udalosti/geologicka-rizika/zemetreseni.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/mimoradne-udalosti/geologicka-rizika/zemetreseni-co-delat.html

Jak nejlépe postupovat héhem zemétreseni?

1.

Nachaziteli se v budové, vyhledejte nejblizsi bezpecné misto.
2.

Pritisknéte se k nosné sténé, k ramu dveri nebo se schovejte
pod pevnym stolem, pultem nebo posteli.

3.

Uhaste otevreny ohen - hrozi nebezpedi vybuchu plynu z
poruseného potrubi nebo pozaru.

4,

Vzdalte se od vnéjSich dvefi, oken a sklenénych ploch.

5.

Dbejte zvysené pozornosti volné se pohybujicim predmétdm.
6.

Nedostatek Casu vétSinou nedovoluje vyhledat nejblizsi kryt.
Nejvice zranéni vznika pri vybyhani v panice z dom{ a pfi
vbyhani do ukrytl - pri vybihani z dom{ davejte pozor na
padajici fimsy a kominy.

7.

Jste-li ve vytahu, opustte jej v nejblizSim patre.

8.

Kdyz Vas otresy zastihnou na schodech, sednéte si, jednou
rukou se pridzte zabradli a druhou si chrante hlavu.

Q.

Nachaziteli se ve volném prostoru, vyhledejte oteviend mista
dale od budov, mostd, stozarl vysokého napéti a vysokych
stromU (volnd prostranstvi).

10.

Pokud vas zemétreseni prekvapi za jizdy nejakym dopravnim
prostfedkem, co nejrychleji zastavte (pokud mozno na
néjakém volném prostranstvi), ale nevystupujte ven.




Co délat po zemétreseni?

Zachovejte klid!

Budte pripraveni na dotresy!

o

Pokud nejste sami vazné zranéni nebo zavaleni, poskytnéte
prvni pomoc sobé i ostatnimi

Zapnéte si radio a sledujte instrukce.
Nepouzivejte vytah - miZze byt poskozen nebo zablokovan
vypadkem proudu.

B Z\controlujte rozvody plynu, vody a elektrické vedent - pfi

=% poskozeni uzavrete hlavni privod.

'V budové a okoli vyhledejte mozna ohniska pozaru, podle
moznosti je bud uhaste nebo zavolejte hasice.

Pozor pfi opousténi budovy - stale se jesté mohou fitit fimsy,
kominy a jiné Casti budov.

Z4dné soukromé telefonni hovory - telefonni sit musi byt
predevsim vyuzita pro organizovani zachrannych praci, pfi
pretizeni hrozi vypadky.

o

Z4dné soukromé cesty autem - silnice musi zdstat volné pro
rychlé presuny policie, hasi¢l a zachrannych vozidel.

[ ]

Sledujte prikazy policie, hasi¢d a zachrannych tyma.

[ ]

Jste-li zavaleni, pokuste se klepanim na kovové nebo jiné
predméty prenasejici dobre zvuk pfivolat pomoc.

[ ]

Pokud mate mobilni telefon, pokuste se privolat pomoc pres
své blizké nebo pres tisnové telefonni linky.
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