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Domaci nésili pachané na seniorechjak se branit proti doméacimu nasilizZKomu svérit své
blizké?0samélostRady seniordmSenior cyklistaSenior v silni¢nim provozuVite, kdo je za
dvérmi?Zavét - zdkladni informace o posledni vili

Senior v silnicnim provozu

Vidét fidiCe v pokrocilejSim véku za volantem auta, na
motorce nebo na kole, neni na nasich silnicich nic
mimoradného. Je dobré ale védet, Ze fidiC-senior predstavuje
v silni¢nim provozu urcitou rizikovou skupinu.

Vék sebou prinasi rizné zdravotni potize, které mohou
zpUsobit vétsi tnavu a nervozitu. Ve vyssim véku se zhorsuje
prostorové vnimani a schopnost rychlé reakce, zhorSuje se
zrak, sluch, Casteji dochazi k nahlému zhorseni zdravotniho
stavu apod. To vSe mdze ohrozit bezpec¢nou jizdu.

Pro kazdého ridice je dllezité, aby znal svij zdravotni stav,
proto musi absolvovat pravidelné |Iékarské prohlidky. Pokud
fidi¢-senior nebude mit u sebe doklad o platné zdravotni
prohlidce, mtZze mu byt odebran ridi¢sky prikaz.

Pamatujte!

Pro fidi¢e je povinnosti podrobit se Iékarské prohlidce nejdfive Sest mésicu pred
dovrsenim 65 a 68 let nejpozdéji v den dovrseni tohoto véku. Po 68 roku véku
pak musi ridi¢ absolvovat prohlidku kazdé dva roky.
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Aby vase jizda byla bezpecna pro vas i ostatni:

* Dbejte, aby technicky stav vaseho vozidla byl v poradku.

* Pred jizdou si vzdy sefidte sedacky, bezpecnostni pas, zrcatka a zkontrolujte svétla.

* Dbejte na svou bezpecnost pfi nastupovani a vystupovani z vozidla.

* Snazte se vzdy odhadnout a dodrzovat své fidi¢ské schopnosti, moznosti a zkusenosti.

* Nesedejte za volant, pokud se necitite zdravotné v pofadku nebo pokud jste pili alkohol.
* Jezdéte primérenou rychlosti, prizplsobte rychlost jizdy povétrnostnim podminkam a
terénu. ,Spéchejte pomalu“.

* Dodrzujte pfi jizdé bezpecnou vzdalenost za vozidlem.

* Pri predjizdéni neriskujte, budte trpélivi a neporusujte zakaz predjizdeni.

* Respektujte prednost v jizdé podle hesla ,,dvakrat mér a jednou rez"“.

* Na komplikovanych kfizovatkach, ale také jinde na silnici, na prechodech apod. se snazte
predvidat a pocitejte s chybami druhych ridi¢l nebo chodcd.

« Davejte na prechodech prednost chodclim, predevsim détem, télesné postizenym a
starym lidem, maminkam s kocarky, apod.

* Chovejte se vlidné k ostatnim Gcastniklm silni¢niho provozu. Dejte najevo svou slusnost.
* Nenechte se vyprovokovat a nevymahejte sva prava nasilim.

Vice rad a informaci najdete na www.zachrannykruh.cz



