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Domaci nésili pachané na seniorechjak se branit proti doméacimu nasilizZKomu svérit své
blizké?0samélostRady seniordmSenior cyklistaSenior v silni¢nim provozuVite, kdo je za
dvérmi?Zavét - zdkladni informace o posledni vili

Jak se branit proti domacimu nasili?

Nikdo neni povinen snaset tyrani, vydirani nebo jiné nasili.
Kdyz takova situace nastane, nebojte se, nestydte se,
nekryjte mlcenim své nasilnické pribuzné nebo jiné osoby,
které se maji o vas starat, a vSemi moznymi prostredky se
snazte zastavit projevy nasili, které je na vas pachano!
Pokud je na vas nasili pachano, podniknéte nasledujici kroky:
Vyhledejte odbornou pomoc Iékare, pravnika, psychologa,
obratte se na organy Policie CR.

Reste problém na samém zacatku.

Hledejte aktivné pomoc u ddvéryhodnych lidi a odbornikd.

Vyuzijte anonymni poradenské sluzby nebo tisfového volani.
Trvejte na tom, aby lékar, peCovatelka apod. mohli vstoupit
do vaseho bytu.
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https://infobox.zachranny-kruh.cz/kazdodenni-rizika/pro-seniory/komu-sverit-sve-blizke.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/kazdodenni-rizika/pro-seniory/komu-sverit-sve-blizke.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/kazdodenni-rizika/pro-seniory/osamelost-2.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/kazdodenni-rizika/pro-seniory/rady-seniorum.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/kazdodenni-rizika/pro-seniory/senior-cyklista.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/kazdodenni-rizika/pro-seniory/senior-v-silnicnim-provozu.html
https://infobox.zachranny-kruh.cz/kazdodenni-rizika/pro-seniory/vite-kdo-je-za-dvermi.html
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Trvejte na svém soukromi.

Udrzujte kontakt s vrstevniky, prateli a sousedy, neizolujte se.
V pfipadé vazného napadeni, zanedbavani, tyrani si pfipravte BEZPECNOSTNI PLAN.

U ddvéryhodné osoby si uschovejte nahradni klice, dllezité doklady, obleceni.

Domluvte si dorozumivaci signdly s lidmi, ktefi vdm chtéji pomoci.

Pro pripadny Uték si naplanujte vhodnou dobu.

Pamatujte si nebo méjte u sebe kontakty na linky bezpeci a nebojte se je v pfipadé nutnosti
pouzit

Je-li to ve vasich silach, snazte se uchovat dlikazy o fyzickém nasili - fotografie modrin,
zranéni, roztrhané obleceni apod.

Pokuste se zajistit svédky, nejlépe, kdyz po napadeni vyhledate Iékare, ktery vas osSetfi a o
vsem vypracuje zpravu pro dalsi Setreni.

Po Gtoku neuklizejte dlkazy - rozbité sklo, chomace vlasl, roztrhané obleceni, apod.

Je-li ohrozeno vase zdravi nebo zivot, volejte policii.

Nebojte se vyhledat jakoukoliv pomoc!!! A kde ji najdete?

« Policie CR (na lince 158), Mé&stska policie (na lince 156), Zachranna sluzba (na lince 155,
112),

* DONA, tel.: 251 511 313 (nonstop), RIAPS, tel.: 222 580 697 (nonstop),

* ELPIDA, tel.: 800 200 007 (bezplatnd linka PO-PA od 8 do 20 hodin),

* Senior Telefon, tel.:800 157 157 (nonstop),

* Bily kruh bezpedi, tel.: 257 317 110,

* Portaly www.pomocvnouzi.cz a www.centrum-poradenstvi.cz.

Vice rad a informaci najdete na www.zachrannykruh.cz


http://www.pomocvnouzi.cz/
http://www.centrum-poradenstvi.cz/

