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Senior cyklista

Cyklistika je oblibena v kazdém véku a jeji popularita se stale
vice zvysSuje. Nékdo vyuziva kolo ke sportu, nékdo k
rekreacni cykloturistice a pro nekoho je kolo prakticky
dopravni prostredek.

Cyklisty je mozné potkat témer vSude - na silnicich, na
polnich i lesnich cesti¢kach, v horském terénu nebo na
cyklostezkach, apod. Na silnici je cyklista d¢astnikem
silni¢niho provozu. Bohuzel vzhledem k houstnoucimu
provozu ve mestech se zvysuje riziko nehodovosti i pro
cyklisty a spolu s chodci jsou cyklisté nejohrozenéjsi
skupinou.

Pro zajisténi bezpecné jizdy je cyklista coby Ucastnik
silnicniho provozu povinen znat a dodrzovat predepsana
pravidla silni¢niho provozu.

Jedete-li na kole:

jezdéte vzdy vpravo a co nejvice pri pravém okraji vozovky;

je-li v misté stezka pro cyklisty, jste povinen ji pouzit;

jedete-li spolecné s vice cyklisty, jezdéte pouze v radé za sebou;

pfi jizdé na kole se chovejte opatrné a ohleduplné;

na kole nesmite jet pod vlivem alkoholu;

pfi jizdé na kole nesmite vést vozik nebo psa na voditku;

pro zajisténi bezpelné jizdy musi byt vase kolo v dobrém technickém stavu a musi mit
povinnou vybavou;

pro bezpecnou jizdu dodrzujte pravidlo ,vidét a byt vidén“. Odrazky na kole i jako odévni
doplnky zvysuji vasi bezpec¢nost. Zejména za snizené viditelnosti je dilezité mit kolo
osvétlené - vpredu svétlometem bilé barvy, vzadu Cervenym svétlem.;

pouzivejte cyklistickou prilbu!!! Myslete na prevenci!!!
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Pfilba je jedna z moznosti, jak snizit nasledky dopravnich nehod cyklistl. Vysledky
odbornych studii prokazaly, ze u cyklistl, ktefi nosi prilbu, je 19x mensi riziko Urazu nebo
umrti. Zlomené kosti nebo odreniny se mohou zahojit, ale zranéni hlavy mlize mit
celozivotni nasledky.

Pamatujte!

Cyklisticka prilba sice nemuze nehodé zabranit, ale mize ochranit vas mozek
pfed vaznym a trvalym poskozenim. PFi nakupu cyklistické prilby vam v prodejné
poradi a pomohou s jejim vybérem.

Vice rad a informaci najdete na www.zachrannykruh.cz



