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Zastava dechu a krevniho obéhu

Zastava dychani a zastava krevniho obéhu jsou velmi
zavazné, zivot ohrozujici stavy. Nize je popsano, jak Ize
zastavu dechu a krevniho obéhu rozpoznat, aby bylo mozné
zvolit spravny postup poskytnuti prvni pomoci.

Jak rozpoznat zastavu krevniho obéhu?

Srdce pumpuje okyslicenou krev tepnami do celého téla

a zilami ji vraci s oxidem uhli¢itym zpét do plic. Spravnou
funkci srdce nemiZzeme sice vidét, ale mdzeme ji nepfimo
kontrolovat stavem védomi a dechu. Pokud je ¢lovék

pri védomi (odpovi nam na dotaz nebo pozdrav), krevni
obéh je v poradku. Pokud Cloveék nereaguje na hlasité
osloveni a zatfeseni rameny, je nutné uvolnit dychaci cesty.
Toho docilime zaklonem hlavy, zdvizenim brady a naslednou
kontrolou dychani.

Jak rozpoznat zastavu dechu?

Zastavu dechu lIze rozpoznat metodou ,vidim, citim, slySim*“. Postizenému, lezicimu

na zadech, zaklonte hlavu a zvednéte bradu. Sledujte, zda se mu zveda hrudnik a pfilozte
ucho k jeho Ustdm. Mlzete tak citit a slySet jeho dech. Normalni dychani je pravidelné
plynulé zvedani hrudniku

Nepravidelné lapavé dechy predstavuji abnormalni dychani. Objevuji se asi u poloviny
srdecnich zastav. Postizeny otevira Usta Skubaveé jako kapr lapajici po vzduchu. Nekdy se
zhluboka nadechne a vydava chrcivé zvuky. Doba mezi nddechy se prodluzuje. Mate-li
pochybnosti, zaCnéte stlacovat hrudnik. Nezdrzujte se kontrolou dechu déle nez deset
vterin.

Co délat pri zastavé dechu a krevniho obéhu?

Jestlize postizeny nedycha nebo se u néj projevuji lapavé dechy, zaCnéte postizeného
resuscitovat. V lidském téle je zdsoba kysliku tak na 5 minut Zivota. Proto zacnéte s masazi
srdce. Tim se kyslik obsazeny v krvi napumpuje do celého téla, a prfedevsim do mozku.

Vice rad a informaci najdete na www.zachrannykruh.cz
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