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Resuscitace

Resuscitace nebo-li ozivovani

Jsou tfi zakladni zivotni funkce - védomi, dychani a krevni
obéh. Porucha jedné téchto funkci vyvola vzdy poruchu
ostatnich. A tak napriklad Clovék postizeny nehodou nebo
nahlou prihodou mlze upadnout do bezvédomi. Zastava
krevniho obéhu je jiz na hranici smrti. Je nutné znat zakladni
pomoc, které rikdme resuscitace.

Resuscitace je jinym slovem ozivovani. Jedna se

0 nepretrzité stlacovani hrudniku obcas prokladané
dychanim z st do Ust. Postizeny ziskava Cas k prijezdu
zachranard. Podrobné si spolu ukdzeme, jak spravné
resuscitaci provadét, ale nacvik je dobré zkusit na figuriné
pod odbornym vedenim.

Co resuscitace zahrnuje?
Resuscitace nebo-li ozivovani v sobé zahrnuje:

stlacovani hrudniku - masaz srdce (podpora krevniho obéhu),

zaklon hlavy (zajisténi prlichodnosti dychacich cest),

umelé dychani z Ust do Ust.

K provedeni resuscitace nepotrebujete zadné specialni pomulcky. VSe, co je potreba k
resuscitaci, ma kazdy z nas u sebe. Nacvik resuscitace vsak provadéjte pouze pod
Skolenym dohledem! VZzdy je lepsi, kdyz vdm nékdo zkuSeny vse ukdze a poradi, jak
spravné postupovat. Spravnou silu a rytmus stlacovani se mdzete naucit na umélé figuriné
pod odbornym vedenim.
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Jak se resuscitace déla?

Resuscitace u dospélych osob by méla probihat nasledovné:

1.

Pokleknéte k postizenému a zjistéte jeho reakci na osloveni a zatfeseni rameny.

2.

Provedte kontrolu dychani (vizualné, sluchem, pomoci prilozeni hfbetu ruky nad Usta
postizeného).

3.

Pokud postizeny nedychd, uvolnéte dychaci cesty zaklonem hlavy a zvednutim brady.
Zkontrolujte dutinu Ustni a opét provedte kontrolu dychani.

4,

Pokud postiZzeny i pfes uvolnéni dychacich cest stale nedycha, okamzité za¢néte provadeét
masaz srdce (nezdrzujte se zjiStovanim tepu).

5.

Prfed zahajenim resuscitace nezapomente zavolat zachranare. Pokud jste na resucitaci
sam/sama, nejprve 1 minutu resuscitujte a poté zavolejte zachranare.

6.

Resuscitaci zaCnéte masazi srdce postizeného. Masaz srdce kombinujte s umélym
dychanim. Po 30 stla¢eni hrudniku zaklonte postizenému hlavu a 2x mu vdechnéte vzduch
do plic. Nezveda-li se mu pfi vdechnuti hrudnik, zkontrolujte dychaci cesty. Dale pokracujte
stlaCovanim hrudniku.

Pamatujte si tedy, ze pokud jste sém/sama a provadite resuscitaci u dospélého ¢lovéka,
musite provést 30 stlaceni hrudniku a pak 2 vdechy. Tuto ¢innost opakujte tak dlouho,
dokud neprijede odborna pomoc, pripadné dokud se postizeny nezacne sam hybat, dychat
nebo otevirat oci. Nejdllezitéjsi je stlacovani hrudniku neprerusovat. Pokud nejste v
provadéni umeélého dychani proskoleni, nebo nechcete dychani provadét po celou dobu,
pouze stlacujte hrudnik frekvenci min. 100/min.

Postup pfi resuscitaci v pripadé 2 zachranci je témér stejny. Vyhodou vétsiho poctu
zachrancd je, Zze zatimco prvni resuscitujte, druhy si mize odpocinout. Po ukonceni
resuscitac¢niho cyklu (30 stlaceni, 2 vdechy) se zachrdnci vymeéni.

Resucitaci u miminek a malych déti je potfeba vénovat velkou pozornost! Miminka se témér
vzdy dusi, a proto jakmile uvolnite dychaci cesty a zjistite, ze dité nedycha nebo nedycha
normalneg, zacnéte s 5 umélymi vdechy. Pak zaCnéte s masazi srdce. | zde plati, ze
resuscitaci provadite az do chvile, kdy pfijede odbornd pomoc nebo se dité nezacne samo
hybat nebo zretelné pravidelné dychat.

Vice rad a informaci najdete na www.zachrannykruh.cz



