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Bezvédomi

Védomi ¢lovek ztraci vlivem poruchy nervové soustavy. Je to
stav ohrozujici zivot, prfedevsim hrozi uduseni. NejCastéjSimi
pricinami je otfes mozku, duseni, tonuti, tézké otravy
(nejCastéji alkoholem nebo Iéky), infarkt nebo velka ztrata

£ krve.

=% Jak vypada c¢lovék v bezvédomi?

Clovék v bezvédomi obvykle lezi zhroucen na zemi. M4 zcela
povolené svaly véetné jazyka. Koren jazyka mize zapadnout
a uzavrit tak dychaci cesty. Tim dochazi k duseni a ohrozeni
Zivota. Postizeny v bezvédomi nereaguje na osloveni ani

na zatreseni.

Jak tedy postupovat v pripadé bezvédomi? Jak poskytnout prvni pomoc pfi bezvédomi?

1.

Nejprve zjistéte stav védomi postizeného. Oslovte ho, pfipadné s nim opatrné zatreste.

2.

Pokud lezi postizeny v jiné poloze, nez na zadech, opatrné jej otocte na zada.

3.

Musite zprlchodnit dychaci cesty - zaklonite mu hlavu a zvednete jeho bradu. Zkontrolujte
také dutinu Ustni.

4,

Zkontrolujte zda postizeny dycha. metodou ,vidim, citim, slySim . Nezdrzujte se déle nez 10
sekund.

5.

V pripadé, ze postizeny nedychd, nebo nedycha normalné, zahajte okamzitou resuscitaci.
6.

Pokud je ale postizeny v bezvédomi a dychd normalné, prohlédnéte ho, pripadné oSetrete
nalezena zavazna poranéni. Hlavu musi mit stale zaklonénou.

7.

Poté jej ulozte do zotavovaci polohy, ktera zabezpeci volné dychaci cesty a zabrani
vdechnuti obsahu Zaludku.

8.

Zavolej zachranare a pockejte u postizeného, dokud nepfrijede pomoc.

9.

Neustale kontrolujte dychani!
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