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Sok

Sok je posledni, nejzadvaznéjsi faze tézkych urazd

a onemocnéni. Pri Soku selhava krevni obéh, klesa krevni
tlak a v téle prestava byt dostatek kysliku. BEhem Soku télo
presouva krev do zivotné dllezitych organ(, jako je mozek,
plice a srdce, na Gkor méné vyznamnych organd, jako jsou
kéiZe, svaly a stfeva. Sok je stav ohrozujici Zivot a pomoc
musi pfijit co nejrychleji.

Co zpusobuje $ok?

Priciny Soku jsou rlizné. Mdze byt privodnim jevem zranéni
zjevnych, ale i na prvni pohled neviditelnych. Pfedevsim na
ty neviditelna je tfeba dat velka pozor. Hlavné na vnitrni
krvaceni.

Na rozdil od ostatnich pri¢in mlze postizeny s vnitrnim
krvacenim vypadat na poCatku celkem zdravé. Vzdy je
potieba patrat po Urazu, ktery postihl centrum téla -
predevsim bficho, panev a horni ¢ast stehna, hrudnik a
ramena. Pri takovém Urazu muze krvaceni dovnitr téla
zpUsobit Sok.

Jak rozpoznat Sok u vnitrniho krvaceni?

Prlvodnim jevem Soku je postupné se zvysujici tep. Bezprostredné po Grazu maji zvyseny
tep skoro vsichni, ¢asto se objevuji i dalsi priznaky (bledost, poceni). Je to zplisobeno
samotnym duSevnim otfesem. Pak se postizeni pomalu uklidfuji, pfi vnitfnim krvaceni tep
nadale stoupad - 100 a vice tepd za minutu. Proto je potfeba co nejdrive zjistit, zda doslo

k Urazu centra téla. Pokud ma postizeny zndmky Uderu na bricho ¢i hrudnik, ne¢ekdame na
rozvoj dalsich priznakl a ihned voldme zachranare.

S rozvojem Soku dochazi také k odkrveni klize, kterd zbledne, ¢asto se objevi studeny pot.
Postizeny citi Zizen a pocit nevolnosti, protoze mu nefunguji stfeva. Objevuje se i svalova
Unava, postizeny je malatny a pomalu odpovida na dotazy. V pokrocilejSim stadiu upada do
bezvédomi.
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Jak poskytnout prvni pomoc pri podezreni na vnitrni krvaceni?

Snazte se odhalit riziko co nejdrive. Pokud doslo k Urazu bricha, hrudniku ¢i panve, je
potreba ihned volat odbornou pomoc. Napriklad pfi Uderu pres Zebra mUze krvaceni do
jater pomalu nar(stat a priznaky prijdou az pri bezprostrednim ohrozeni Zivota.

Pfi poranéni s vnitfnim krvacenim je nejlépe s postizenym nehybat. Pokud to neni bolestivé,
Ize pouzit protiSokové polohy, coz je jednoduché zdvihnuti dolnich koncetin asi 0 30 cm
nad zem. Transport je potreba zajistit prostrednictvim zachranard privolanych volanim na
tisnovou linku. Rozhodné netransportujeme postizeného sami, protoze by mohlo dojit ke
zhorseni krvaceni. Vyckejte u postizeného do prijezdu zachranard a dokud nedorazi, snazte
se zajistit postizenému teplo.

Zajisténi tepla je velmi ddleZité pro udrZzeni optimalni teploty téla. Pouzijte prikryvku,
aluminiovou folii nebo trfeba bundu, podle toho, co méate k dispozici. Pokud mizete
postizeného bez bolesti pro néj nadzdvihnout, vsunte pod néj karimatku, nebo jakoukoliv
izolaci

Prlvodnim jevem Soku je témér vzdy zizen. Nikdy nepodavejte postizenému zadné tekutiny
k piti, pouze mu zvlhCujte rty a pripadné otirejte obliCej. Travici soustava v Soku nefunguje
a pozrené tekutiny by tak mohli zpUsobit zvraceni. Podavani tekutin je rovnéz nevhodné pro
pripad nasledného operacniho zakroku.

TiSeni bolesti je pro tézké Urazy mozné jen injekCné. Zbytecné s postizenym nehybej,
nedlahuj mu koncetiny. Podepfi jej a mékce obloz. Nepodavej zadné léky proti bolesti. To
ponech na lékafri.

Postizenému je rovnéz dobré zajistit klidné prostredi.

Vice rad a informaci najdete na www.zachrannykruh.cz



