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Boure - Jak se pri ni chovat?

Pfi planovani cesty sledujte peclivé predpovédi pocasi
nejen vecer, ale i aktudlni rano a pri predpovédi
nebezpeci bourek se tomu prizplsobte. Lokalni bourky
prichazeji vétsinou az v odpolednich hodinach, ale
odhadnout rychlost blizici se fronty Ize jen velmi tézko.

@fvww.zachrannykruh.cz
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Sledujte vznik a pfichod bourek, mraky (a také pocitejte Hkkk
vzdalenosti - blizka a nebezpeéné je do 3 km, tj. asi 9 s h\o‘_?
T

mezi bleskem a hfménim) a vyhledejte co nejdrive
bezpecny prostor. @W AR Tk

ZUstante na bezpecném krytém misté, v domech,
autech, autobusech nebo hosptdkach, pri zavienych
oknech jsou bezpecna auta i kabiny lanovek a obytné
privésy, letadla ci kryté lodé.

V hordch ihned opustte vrcholy a hfebeny (i ploché a
nevyrazné) nejlépe na odvracenou stranu od bourky,
nezdrzujte se ani v travnatych panvich, snizeninach pod
sedly (sp.voda),
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Najdéte vysoky objekt (alespor 15 m) a ukryjte se v jeho
bezpecné zoné (u stfedu odvésny mysleného
pravouhlého trojuhelnika), nepfiblizujte se také k dalSim
predmétlim na méné nez 2 m, ke stojicim osobam pak
na 3 m.

U velmi vysokych objektl (skal) si najdéte misto v
bezpecné zoné pouze do 30 m a v ni se nepriblizujte do
vzdalenosti pod 2 m k predmétim mensim nez 4 m 1Sm
(balvany, stromky). @Www.zachrannykruh.cz

Sedét na suché podlozce, batohu, lané je prijemné,
izoluje vas to i od krokového napéti, i kdyz to neni zivotu
prilis nebezpecné, ale pred prfimym zasahem blesku vas
to nechrani.

Neukryvejte se v jeskyni, pod previsem tam kde ke
stropu Ci ke sténam je mensi vzdalenost nez2 matoik
zadni sténé, nezdrzujte se ani tam kde je ve skale patrna
rudna zila, spara, trhlina nebo kudy prosakuje voda,
nepfiblizujte se také k Usti jeskyné na méné nez 1,5 m.
Ve skalach je nebezpeli zasazeni bleskem vétsi nez na
snéhu nebo ledu (ledovce),

V otevieném terénu si najdéte prohluber a skréte se v

ni, ruce a nohy mejte u sebe a dodrzujte vzdalenost vétsi
nez dva metry od jejich okrajd, vhodné je se také ukryt v
suti ze které nevyCnivame. @ww.
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zachrannykruh.cz

Po zasahu blesku do zemé se vyboj Sifi dal cestou
nejmensiho el. odporu vétsinou tedy po vihkém povrchu
a néktera preruseni v cesté preskakuje (trhliny, vymoly a
previsy) a vy nesmite byt v téchto mistech, aby jste
neutvorili tzv. zkratovy mdstek, toto nebezpedi je také
ve vchodech chat, bivakovych budek, jeskyn a u yr—
otevrenych oken jakychkoliv budov.




* Nezlstavejte ve skupiné, nedrzte se za ruce a je-li to
mozné vzdalte se na 3 m od sebe,

V hordach ihned opustte vrcholy a hiebeny (i ploché a
nevyrazné) nejlépe na odvracenou stranu od bourky,
nezdrzujte se ani v travnatych panvich, snizeninach pod
sedly (sp.voda),

Pry¢ od ocelovych lan, Zebrikd, viekd, lanovek, zabradli,
nevstupujte do zlebd (zde hrozi i padajici kameny a
privaly vody) a ve volném terénu bez Ukrytu si sednéte,
kleknéte, drepnéte nebo i lehnéte a nepokracujte dale v
chlzi.

V lese se ukryjte v hustém a nizSim porostu, vyhybejte
se i tam vysokym stromim zvlasté rostoucim ojedinéle,
nezdrzujte se u potokl a také na pramenistich
(podmacené pldy), osamély i nizky strom (nezalezi na
druhu), predmét (kupka sena, balvan) mdze byt velmi
nebezpecny.

Pokud jste sveédky zasahu Clovéka bleskem, ihned
zkontrolujte postizenému tep i dychani a zacnéte také
ihned s kardiopulmonalni resuscitaci provadénou az do
prichodu nutné odborné pomoci, popaleniny a dalsi leh¢i
zraneni oSetrete az nasledné,
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Za bourky nepouzivejte sitové elektrické spotrebice,
telefony a to ani mobilni, nepouzivejte radiostanic a
uzemnéte svody od antén, zatahnéte vysuvné antény a
v kempu také odpojte pripojku el. proudu. V budovach se
doporucuje vypnuti vSech jisti¢a.

Blesk vas mlze zasdhnout i z bourky pod vami v Gdoli,
nebo mlze udefit vodorovné do svahu, skalnich stén.
Blesk tak mnohdy udefi zcela neCekané a bez varovnych
priznaka.
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Ilhned po Uderu blesku v okoli mate Cas asi 3 s na nutnou
zménu mista v bezpecné dobé.
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ZUstante v bezpe¢ném Ukrytu dokud bourka neni
vzdalena alespon 10 km, tj. 30 s interval mezi bleskem a
zahfménim, (rychlost Sifeni zvuku ve vzduchu je asi 330
m/s).
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