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Extrémni horka a sucha

Pfi extrémnim horku a suchu dochazi k akutnimu
nedostatku vody. Dochazi také k dalSim biologickym
proceslim, jako je nadmérné mnozstvi hnilobnych
procest, nadmérnému rlstu vodnich ras a premnozeni
Skodlivych mikroorganism0. Tim dochazi ke zhorseni
kvality vody.

Potraviny maji v téchto obdobich sniZzenou trvanlivost.
Vliv na zivotni prostredi a na nas organismus ma také
zvysena koncentrace Skodlivych latek v ovzdusi.

V dobé extrémnich veder dochazi k narlistu zdravotnich
potizi zejména u starsich lidi, kardiakd, astmatikd.
Rizikovou skupinou jsou také malé déti.

V dUsledku veder m{ze dochazet k havariim na
Zeleznicich a to z dGvodu moznosti vyboceni kolejnic.
Rizikem je také nardst poctu pozarl lesnich a polnich
porostd.

Ochrana v dobé horka a sucha
Nejucinnéjsi ochranou v dobé horka je zajisténi dostatecného mnozstvi tekutin. Dilezité je
také omezeni pobytu na pfimém slunci a zmirnéni fyzické zatéze.

Vice rad a informaci najdete na www.zachrannykruh.cz
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