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Kliste

KIi&té se vyskytuje po celém Uzemi Ceské republiky. Ve
vétsiné pripadl prenasi nejriiznéjsi choroby. Napriklad
klisStovy zanét mozkovych blan nebo lymskou borelidzu.
U nekterych onemocnéni je vhodné preventivne prodélat
ockovani, a tim snizit riziko onemocnéni.

Prevence

Kousnuti kliStétem je nejlépe predchéazet. V oblastech se
zvySenym vyskytem klistat byste méli nosit obleceni
pokryvajici celé télo, uzivat repelenty proti klistatim a
nechat se preventivné ockovat. Po pfichodu dom{
pravidelné prohlizet pokozku, neni-li klisté nékde prisato.

Prvni pomoc
Prisaté klisté musite co nejdfive celé odstranit!

Klisté bys mel usmrtit pomoci jodové tinktury, coz je desinfekCni pfipravek s jodem.
Tinkturu naneste v prdméru cca 2,5 cm v okoli kliStéte. Viklavym pohybem pinzetou klisté
uvolnéte. Musite ho odstranit Uplné celé vCetnée hlavicky a kusadel. Po odstranéni kliStéte
jesté jednou misto kousnuti vydesinfikujte a jesté asi 3 dny ho kontroluj. Pokud se zvétsSuje
zanétlivy lem okolo mista prisati klistéte, vyhledejte Iékarské oSetreni. LéCba bude
nejspiSe vyzadovat antibiotika a specidlni vysetreni krve.

Vice rad a informaci najdete na www.zachrannykruh.cz
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