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Krvaceni

Z hlediska vzhledu délime krvaceni na vnitfni a vnéjsi.

Vnitrni krvaceni

Vnitrni krvaceni probiha do vnitrnich dutin ¢i do okoli zlomenin. Krev zlstava uvnitr téla.
Vnitrni krvaceni je velmi tézké pro laiky odhalit. Musime jej predpokladat pfi silném narazu
do trupu (pri kopnuti, autohavarii ¢i padu). Pacient byva bledy, opoceny, a mize ztracet
védomi. Vnitfni krvaceni nemdzeme primo vyloucit a vZdy i pri sebemensim podezreni je
potreba zajistit vySetfeni u specializovaného |ékare.

Priznaky

Krvaceni mlze probihat do dutiny bfisni, hrudni, lebecni,
-:'h ale i do okoli zlomenin kosti. Ztrata krve do dutin mlze
f;ﬁ byt tak velka, ze dojde k vykrvaceni a smrti. Velkym
= problémem vnitfnich krvaceni je, Ze je mnohdy
. nemUzete primo zjistit a ani zastavit. Vzdy na né musite
v pripadé Urazu myslet.
Prvni pomoc
Pacienta pfi védomi ulozte do protiSokové polohy a
zavolejte zdravotnickou pomoc na Cisle 155. Jakékoliv
e ¢asové prodleni mize ohrozit zivot postizeného. Pokud je

v bezvédomi, postupujte podle pravidel resuscitace.

Vnéjsi krvaceni

U vnéjsiho krvaceni neni primarnim Ukolem rozeznat typ krvaceni, tedy tepenné, Zilni Ci
vlasecnicové. Dllezité je co nejrychleji krvaceni zastavit! Pokud vSak postiZzeny krvaci na
vice mistech, napfiklad v ddsledku autonehody, tepenné krvaceni zastavujeme VZDY jako
prvni!!l
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Priznaky

Priznaky vnéjsiho krvaceni jsou zfejmé na prvni pohled.
Davejte zejména pozor na krvaceni tepenné, které
ohrozuje postizeného prfimo na Zivoté. Projevuje se
vytryskovanim svétle ¢ervené krve z rany.

Prvni pomoc

Pri poskytnuti prvni pomoci se pokuste, co nejrychleji
krvaceni zastavit. Pokud je to nutné, uzijte k zastaveni
krvaceni i tlak prstl primo v rdné na krvacejici cévu.
Nebezpedi ze zavleceni infekce do rany je mensi nez
nebezpedi z vykrvaceni. Pamatujte hlavné na své
bezpedi a radéji pouzij ochrannou pomdcku jako
rukavice, igelitovy sacek, kus hadru, apod.

Ranu dale zajistéte nékolika vrstvami sterilniho
obvazového materialu a Skrtidlem zamezte privodu dalsi
krve. Pokud jde o poranéni koncetiny, znehybnéte ji.
Kazdy pohyb zvysuje krvaceni. Po zastaveni tepenného
krvaceni ihned pfivolejte zdravotnickou pomoc na cisle
155.

Krvdaceni z télnich otvora

Krvaceni z nosu

Prsty pevné stisknéte kofen nosu a nosni kfidla a drzte je. Hlavu pacientovi mirné
predklonte dopredu. Na koren nosu, zatylek a Celo prikladejte pacientovi studené obklady.
Pokud krvaceni neustava, nebo pacient ztraci vedomi, je nutné okamzité zavolat
zachrannou sluzbu na Cisle 155.

Krvaceni z usi

Nikdy se nesnazte zastavit krvaceni z usi, mlze byt priznakem zlomeniny lebky! Zavolejte
zdravotnickou pomoc na Cisle 155. V pfipadé bezvédomi se zachovalym kvalitnim dychanim
postizeného ulozte do zotavovaci polohy na postizenou stranu.

Krvaceni z dutiny ustni

PFi masivnim krvaceni z Gst miZze jit o krvaceni z jazyka, mékkého patra ¢i nosohltanu.

Pfi téchto zranénich je nutny okamzity transport do nemocnice, proto volejte ihned
|ékarskou pomoc na Cisle 155 a sledujte zakladni Zivotni funkce postizeného.

Pri vylomeni ¢i vyrazeni zubu s krvacenim, vlozte na zubni [Gzko papirovy tampon ¢i smotek
sterilniho obvazu a postizeny jej nasledné skousne. Pokud krvaceni neustava, je nutné
vyhledat stomatologa (zubare).

Zvraceni krve

Pacienta polozte na zada a mirné mu pokrcte nohy v kolenou. Na brficho pfikladejte studené
obklady a ihned zajistéte transport do nemocnice na ¢isle 155. Postizenému muZete
nabidnout i nékolik kostek ledu, které by mél pomalu cucat.

Vice rad a informaci najdete na www.zachrannykruh.cz



