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Omrzliny, podchlazeni

Podchlazeni

Podchlazeni nastava, kdyz poklesne teplota téla pod 35°C. Nejcastéji k tomu dochazi ve
studeném pocasi ve vétru, v desti nebo ve snéhu. Pri¢inou je obvykle nevhodny odév pfi
chladném pocasi.

Priznaky

Podchlazeny postizeny je nemotorny a mluvi nesrozumitelnég,
je zpomaleny psychicky i fyzicky a mdze byt i podrazdény.
K{zi ma studenou, je bledy a trese se zimou. Pokud zlstane
bez pomoci, ztraci védomi.

Prvni pomoc

Snazte se presunout postizeného z nepfriznivého pocasi nebo
prostredi. Podle moznosti mu poskytnéte dalsi obleceni,
popr. deku. Opatrné postizeného oteplujte (teplou koupel,
zabalem) a podavej teplé tekutiny, ne vSak alkoholické.
Pokud jde o tezké podchlazeni, postizeny ztraci védomi,
nesmite s nim hybat a ihned volej 155. Do doby jejich
prijezdu neustale sleduj stav védomi a dychani, pripadné
zahajte resuscitaci.

Omrzliny
Omrzliny nejCastéji postihuji vybézky téla jako jsou chodidla, prsty u nohou a na rukou, nos
a usi, protoze ty trpi v chladném pocasi nedostate¢nym prokrvenim.
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Priznaky

V misté omrzliny je kdze bledd, chladnd, necitliva.
Prvni pomoc

Na pocatku, kdy kiZze zac¢ina teprve namrzat postizeny
pocituje svédéni a pichani. Odstrante vihky odév,
sundejte prstynky a télesnym teplem misto zahfivejte.
Popripadé pouZijte teplou vodni lazen s roztokem
jodisolu (38°C). Nikdy misto netfete a puchyre
nepropichujte. Pokud do 10 min. dojde ke zCervenani
kdze a navratu citlivosti, neni nutna dalsi péce.
Postizenému zajistéte dostatecny prisun teplych napojd.
V pripadé vétsiho rozsahu, ¢i celkovym projevim
podchlazeni zajistéte |ékarské oSetfeni volanim na linku
155,
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