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Poranéni kosti, kloubd a svalU

Poranéni kosti, kloub{ ¢i svall nejsou neobvyklé a
mlzeme si je privodit pfi rlznych ¢innostech ve Skole, v
zameéstnani, pfi sportu i v dopravnich prostredcich pfi
nehodach. VSechna poranéni kosti, kloubd a svall maji
pfitom jednu spole¢nou vlastnost. V terénu nejsme
vétsinou schopni rozeznat typ a hlavné zavaznost
poranéni. Proto bychom méli postupovat, jako by Slo o
nejvaznéjsi Uraz. Spravné poskytnuta prvni pomoc mize
vyrazné snizit nasledky urazd.

Priznaky

Poranéni kosti, kloubl a svall jsou velmi citliva, ¢asto
znemoznuji, nebo vyrazné omezuji pohyb zranéné casti
téla. Také jsou doprovazena otoky a krevnimi vyrony.

Prvni pomoc

Pokud se jedna o otevrfenou zlomeninu, kdy ¢ast kosti tréi z téla ven, nejdrive vydesinfikujte
okoli réany a sterilnim prekrytim zastav krvaceni. Kosti do rany nikdy nevracejte! Dale uz
pokracujte jako u zavfenych zlomenin.

Poranénymi koncetinami radéji nehybejte. Nejlépe je Ize znehybnit mékkym
oblozenim. Dlahovani je zbytec¢né, pokud prijede odborna pomoc a dopravi zranéného
do zdravotniho zafizeni. Pokud vSak nezbyva nic jiného, nez dopravit postizeného do
zdravotnického zafizeni svépomoci, je dobré zlomeninu vyztuzit dlahou, aby nedoslo ke
zhorsenf{ zranéni.

Zranéné ruce znehybnite nejlépe za pomoci Satkového zavésu. Pfi nutném laickém
transportu ranéné nohy znehybnéte pomoci dlahy. Pouzijte jakykoliv neostry predmét
odpovidajici délky (napf. vétev, hokejka, lyze, varecka, druhd noha, a jiné) a pfilozte jej
na zranénou koncetinu a obvazem pfitahnéte. Vzdy je nutné u zlomeniny dolni
koncetiny znehybnit kloub nad a kloub pod zlomeninou. Davejte pozor, obvazem,
Satkem, paskem ani jinou textilil nesmite koncetinu zaskrtit, aby nedoslo k omezeni
prokrveni! .

Bolestivé a nebezpelné nemusi byt jen zlomeniny, stejné zavazné je i nastipnuti kosti!
Prvni pomoc je stejna jako v pfipadé zlomenin.

Ndsledné zavolejte zdravotnickou pomoc na Cisle 155, pripadné zajistéte jinou Setrnou
dopravu postizeného k Iékafi.
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